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Вот и вступили  мы вместе с вами в 
новый 2022 год… 

 Поздравляем всех и желаем, чтобы 
этот год принес нам всем только хоро-
шее, светлое и пусть мы будем близки к 
своей мечте.

В Новом году у нас  много планов, 
идей и замыслов! Все, что мы претворя-
ем жизнь, должно радовать окружаю-
щих, сделать мир прекраснее, счастливее 
и доступнее. 

Наша организация на сегодня насчи-
тывает более 34 тысяч членов. И друзей, 
участников, людей, желающих сотрудни-
чать,  становится больше. Это не может 
не радовать нас. Потому что вместе мы 
сможем достигнуть большего.

Этот год ознаменован памятными да-
тами – 100-летие образования Якутской 
АССР, 20-летие Межулусного культур-
но-спортивного фестиваля. В связи с Го-
дом культурного наследия в России и Го-
дом матери в Якутии, мы запланировали  
мероприятия, где будем уделять особое 
внимание культуре народа саха, роли ма-
тери в семье. Юбилейные мероприятия, 
посвященные 20-летию Межулусного 
культурно-спортивного фестиваля, нач-
нутся с апреля месяца. 

Начались отборы кандидатов для уча-
стия  в мероприятиях  Всероссийского 
обществе инвалидов:

- по выявлению лучших социальных 
интернет-ресурсов «Мир равных воз-
можностей». Прием заявок до 3 апреля 
2022 года

-  на реабилитационный курс «Осно-
вы независимой жизни человека на ин-
валидной коляске» для людей с травмой 
позвоночника. Заполнить анкету можно 
на сайте: www.voirussia. Активно уча-
ствуйте, ведь возможности раскрыться и 
показать себя миру сейчас намного про-
ще.

Желаю всем вам, дорогие мои, креп-
кого здоровья, добра и мира! Никогда не 
унывайте, смотрите на мир широко от-
крытыми глазами, верьте в себя, живите 
в радость, познавайте новое, будьте веж-
ливы друг к другу, любите жизнь, и она 
непременно полюбит вас! 

С искренней любовью, 
Ирина Лебедева – основатель журна-

ла, председатель ЯРО ООО ВОИ

Дорогие наши читатели!
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Сунтар улууһун Туойдаах нэһилиэгин инбэлииттэр об-
ществоларын чилиэнэ Дмитрий Попов маһынан флейта 
оҥорон тыаһаппыта элбэх киһини сөхтөрдө.

 Бастакы флейтабын 2015 сыллаахха оңорбутум. Пла-
стиковай блокфлейта тыаһын сөбүлээбэккэ мас тыаһа ордук 
буолуохтаах диэн толкуйдуурум. Бэйэм звукооператор буо-
ларым быһыытынан, араас инструментальнай музыкалары, 
киинэлэр саундтректарын истэ үөрэммит буолан ордук ди-
риң тыастаах флейтаны көрдүүрүм. Биир күн дьиэм таһы-
гар сытар хаппыт тиит лоскуйун булан киллэрэн оңорон 
көрбүтүм хайдах эрэ син табыллан хаалбыта. Биллэн турар 
бастакы оңоһук буолан туох да билиитэ-көрүүтэ суохтук 
оңорбутум, оонньонор дьөлөҕөстөрүн үүттээбитим онтум 

сорох ноталара таппаттара,  ол эрээри үөрүүм диэн туһунан 
майгылаах тыас таһаарар этэ. Ол кэннэ оҥоһукпун чыычаах 
саңата таһаарар гына оҥорон олохтоох кулуупка туттарбы-
тым. Биир күн табаарыһым кулуупка сылдьан  бачча оңорон 
баран, тоҕо ситэ сайыннарбатың" диэбититтэн өй ыламмын 
тутатына ол күн дьиэбэр тиийээт флейтабын оңорбутунан 
барбытым.Дьэ, онтон ыла илиим баран иккис флейтабын 
математически точнайдык тутуһан оңорбутум. Кэргэн-
нээхпин, уоллаах, кыыс оҕолордоохпун, флейтабын дьон 
хайҕаан билигин сакааска оҥоробун-диэн Дмитрий кылгас 
кэпсээнин түмүктээтэ.

 
Корреспондент ЯРО ВОИ

ДУУҺА КЫЛЫН ТААРЫЙАР ДОРҔООННОР

Среди многообразных категорий инвалидов вы-
деляются лица с нарушениями слуха и речи, ко-
торых называют инвалидами по слуху (глухие, 
слабослышащие. На сегодняшнем номере мы 
познакомимся с  отзывчивым человеком, 
председателем Якутского регионального 
отделения  Общероссийской общественной 
организации инвалидов «Всероссийское об-
щество глухих» с Ульяной Павловной Макси-
мовой. 

Я родом из Чурапчинского улуса с. Чурапча, 
школу окончила в городе Якутске в специальной 
коррекционной школе-интернат для слабослышащих де-
тей в 2004 году. После окончания школы поступила в Но-
восибирский Государственный технический университет 
по специальности «Социальная работа». Воспитываю одна 
12-летнюю дочь.

Направление моей работы.
Всю осознанную жизнь моя работа связана с людьми, в 

2013 году члены общества глухих меня избрали председате-
лем Нерюнгринского местного отделения Общероссийской 
общественной организации инвалидов «Всероссийское об-
щество глухих» (далее ВОГ), а уже в 2020 году в марте меся-
ца избрали председателем Якутского регионального отделе-
ния, которое охватывает 18 улусов. В Обществе глухих на 01 
января 2022 года численность членов ВОГ составляет 1466 
человек. Наша основная цель — это защита законных прав 
и интересов инвалидов по слуху, реабилитация и интегра-
ция глухих в современное общество.

План моей работы на 2022 год.
Планы на год он у меня очень насыщенный, 

так как в этом году нашему Обществу испол-
няется 85 лет. Постараюсь изложить макси-
мально коротко:

- продолжить деятельность путем ин-
формирования общества о положении 
глухих и слабослышащих, их правах, по-

требностях, возможностях, вкладе в жизнь 
общества.

- содействие людям с нарушением слуха на 
реализацию прав.

- участие в реализации мероприятий по созданию 
доступной среды для людей с нарушением слуха.

- содействие глухим и слабослышащим на трудовую де-
ятельность.

- создания условий для организации деятельности и 
проведения мероприятий регионального отделения ВОГ.

- проведение социокультурной мероприятий.
Мое свободное время
Работа очень ответственная, поэтому свободное время 

стараюсь максимально посвятить семье, выход на приро-
ду, посещать культурные места, если появляется время для 
себя, то это чтение. Люблю физкультуру и спорт (волейбол, 
настольный теннис, пулевая стрельба, горные лыжи)

Мои пожелания читателям журнала
Хочу пожелать Вам успехов и благополучия. Живите в 

любви и понимании, в уважении и толерантности. Только 
так мы можем изменить МИР к лучшему.

Ньургуйаана Скрябина

Моя задача – сохранить и преумножить результаты работы ВОГ

Лебедева Ирина Васильевна 
председатель ЯРО ВОИ

Скрябина Ньургуйаана 
Иннокентьевна редактор 

журнала САЙДЫС

Лазарева Маргарита Нико-
лаевна заместитель предсе-

дателя ЯРО ВОИ

Басыгысов Геннадий 
Степанович специа-

лист по юридическим 
вопросам

Петров Андрей 
Анатольевич специалист 

по доступной среде

Кетехов Владимир 
Романович -бухгалтер

Шепелева Ирина 
Гаврильевна- главный 

бухгалтер

Петрова Виктория Афа-
насьевна специалист по 

адаптивному спорту

Прокопьев Николай 
Николаевич специалист по 

культурной работе

Зыков Леонид Валентино-
вич водитель

Аппарат ЯРО ВОИ поздравляет с весенними праздниками!
От всей души поздравляем с праздниками Днём защитника 
отечества и первым праздником весны и красоты!
Желаем доброго здоровья, счастья, мира и любви

САЙДЫС
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Совет психолога

ОЛОХХО ТАПТАЛЫМ ҮРДҮККЭ КЫНАТТЫЫР

В нашем обществе люди с ограниченными 
возможностями здоровья сталкиваются со 
многими сложностями. Наиболее значи-
мыми из них являются получение образо-
вания, трудоустройство, создании семьи. 
Проще говоря, трудности в самореализа-
ции в жизни.

С одной стороны, очень много говорится 
о доступной среде для людей с инвалидно-
стью, о лояльности к ним, о внимании и заботе. 
С другой стороны -общество всеми своими ценно-
стями показывает, что инвалиды практически не имеют 
шансов стать успешными и уважаемыми. Столкнувшись с 
таким явлением в своей жизни, человек меняется не толь-
ко внешне, но и внутренне. Иногда изменения могут быть 
положительными, но чаще они носят отрицательный харак-
тер.

Чтобы научиться жить полной жизнью с инвалидно-
стью необходимо перестроить свою жизнь, перестроить 
себя эмоционально, физически, социально. Если Вы стол-
кнулись с такой ситуацией, попробуйте предпринять следу-
ющие шаги:

· Самая главная задача – принять свое положение. Это 
означает не преуменьшать степень своей болезни, но и не 
преувеличивать ее. Смирение даст возможность сосредото-
чить все внимание на том, как улучшить свою жизнь в соз-
давшихся условиях.

· Старайтесь меньше времени проводить в размышле-
ниях о прошлом, о том, каким Вы были до получения ин-
валидности. Это не значит, что Вы должны вычеркнуть все 
воспоминания.

· Заведите список позтивных событий и действий. Еже-
дневно научитесь находить 10 плюсов, пусть и маленьких. И 
отмечать те свои действия, которые привели к положитель-
ному результату. Для начала их может быть 5. Наращивайте 
количество с каждым днем. Очень важно писать все это и 
вешать на видном месте. Это невозможно сделать в голове, 
мысленно, так как на первом этапе все видится в мрачном 
свете. Необходимы наглядность и усилия.

· Откажитесь от изоляции. Отказаться от 
общения и погрузиться в одиночество и жа-

лость к себе – легче, чем предпринимать 
усилия по преодолению апатии и депрес-
сии. Поставьте себе задачу хотя бы раз в 
неделю общаться с близкими друзьями или 
родственниками.

· Делайте акцент на своих достоинствах 
и сильных сторонах. Общаясь с кем-то, не 

концентрируйтесь на том, что отняла у Вас ин-
валидность. Начните с того, что у Вас хорошо по-

лучается.
· Попробуйте поработать индивидуально с психологом. 

Вы сможете увидеть больше возможностей для эмоцио-
нального и физического восстановления.

· Научите себя просить о помощи, где это необходимо, 
сильные люди тоже просят о помощи.

· Изучите существующие возможности государственной 
поддержки, программы по реабилитации и занятости инва-
лидов.

· Старайтесь сохранить прежние увлечения и рассмо-
трите новые.

· Выполняйте рекомендации врачей и заботьтесь о своем 
здоровье в целом. Ведите трезвый образ жизни.

· Найдите работу, подходящую Вам по Вашим интере-
сам, способностям и возможностям.

Помните, что инвалидность – это не приговор. Ваша но-
вая жизнь будет такой, как Вы захотите.

Дорогих наших читателей поздравляю с наступающими 
праздниками! Желаю, чтобы в любых обстоятельствах и ус-
ловиях вы чувствовали себя спокойно, уверенно и комфор-
тно. Пусть все жизненные проблемы будут увлекательными 
задачами, которые вы блестяще решите.

Желаю, чтобы вы всегда быстро и безболезненно нахо-
дили выход из любой сложной ситуации. Делайте, что заду-
мали и что должны сделать, ни о чём не волнуясь и ни в чём 
не сомневаясь!

                                                     С уважением Айталина Яковлева

4 журналга оонньуу кыайыылааҕа 
Индеева Надежда Владимировна 
Нам улууһа Хамаҕатта бөһүөлэгэ

 Доруобуйаларынан хааччахтаах дьоҥҥо аналлаах улуу-
стар икки ардыларынааҕы культурнай-спортивнай фести-
валь төрүттэммитэ 20-сыллааҕы үбүлүөйүн көрсө  саха 
өрөспүүбүлүкэтин дьоно-сэргэтэ киэн туттар,  Токио пара-
лимпиадатын кыттыылааҕа, сахалыы сайаҕас Алена Дми-
триевалыын сэһэргэстим.

Олоххо таптал.
Сунтаар улууһун Кэмпэндээйититтэн төрүттээх. Алёна 

төрөппүт аҕата олох кыратыгар суох буолта. Ийэтэ Люд-
мила Ивановна кэлин эргэ тахсар. Ииппит аҕата Андрей 
Иванович Алёнаны алта сааһыттан бэйэтин оҕотун курдук 
сыһыаннаспыта. Ыалдьыбытыгар артриттан уонна ревма-
тизмтан диэн өр кэмҥэ дойдутугар эмтииллэр. 15 сааһын 
туолбутун кэннэ сөптөөх диагноһы остеосаркома диэн Дьо-
куускайга туруораллар, хаҥас атаҕын ампутациялыыллар. 
Алена норкуостан тахсаат да, уһуктубут киһи быһыытынан, 
оронтон ойон туруон баҕарбыта. Суорҕанын арыйа баттаа-
быта, хаҥас атаҕын быспыттарын көрбүтэ. Ол күнтэн ыла 
саҥалыы, атын олох саҕаламмыта....

- Бу маннык түгэни буолуохтааҕын курдук холкутук 
ылыммытым. Туох да хара санаа, айманыы, ытааһын суо-
ҕа. Миигин оннук турукка чугас дьонум, төрөппүттэрим, 
доҕотторум, эһэм  өйөбүллэрэ күүс-уох буолбуттара-диэн 
кэпсиир. Үөрэҕэр үчүгэй, оскуола иһинэн ыытыллыр олим-
пиадалар кыттыылааҕа. Оскуоланы үрүҥ көмүс мэтээлинэн 
бүтэрэргэ үлэлэһэ сылдьара, хомойуох иһин, операция кэн-
ниттэн былаан барыта уларыйбыта. Сыл аайы балыыһаҕа 
көрдөрүнүү, дьиэҕэ олорон үөрэнии саҕаламмыта. 1999с.
оскуолатын бүтэрэн, салгыы үөрэххэ туттарсарга бигэтик 
сананар. Төһө да быраастар, инник атахтаах сатаан үөрэ-
ниэн суоҕа дииллэрин үрдүнэн, өһөс санаата баһыйбыта. 
Баҕарар юриһын үөрэҕэр туттарсыбакка, пединститукка со-
циальнай педагог үөрэҕэр киирэр. Тугу санаабытын булгу 
ситиһэн баран тэйэр майгылаах кыыс сыл үөрэнэн баран, 
мэһэйдэри көрсөн, кэтэхтэн үөрэнэр салааҕа көһөр. Кэ-
тэхтэн үөрэнэр кэмигэр Сунтаардааҕы үөрэх салалтатыгар 
сэкэрэтээринэн үлэлээбитэ. Эппиэтинэстээх үлэһити таба 
көрөннөр, методическай отделга көһөрбүттэрэ. Ону тэҥэ 
олохтоох араадьыйаҕа ыытааччынан үлэлээбит. "Долгун" 
радиостанцияҕа ыытааччынан үлэлии сылдьыбыт. Кэлин  
"Олох суола" диэн Бүлүү улууһун редакциятыгар  тиэкиһи 
наардааччынан, корректировщигынан, верстальщигынан 

эппиэттээх  үлэни туппут. Дьэ онно үлэлии сырыттаҕына 
Сунтаар улууһун доруобуйаларынан хааччахтаах дьон об-
ществотыгар олорон эрэ оонньонор волейбол хамаандаты-
гар ыҥыраллар. Өрөспүүбүлүкэтээҕи доруобуйаларынан 
хааччахтаах дьон иһинэн тэриллибит улуустар икки ардыла-
рынааҕы культурнай-спортивнай фестивальга Дьокуускайга 
кыттан улууһун чиэһин көмүскээн кыайыы өрөгөйүн билэр. 
Күрэхтэһии кэнниттэн республикаҕа арм-рестлинг чемпио-
натыгар кыттарыгар ыҥыраллар. Онно, бэйэтэ да соһуйуон 
иннигэр,чемпионкалыыр. Ити икки көрүҥҥэ кыһыл көмүс 
мэтээллэри ылан, спортивнай карьерата 2013с.саҕаланар.

- Дьэ, Алёна, эн суолуҥ бу эбит. Спордунан дьарыкта-
ныыһыбын диэн санаа миэхэ киирбитэ.

 Ол күнтэн ыла Сунтаардар спартакиада аайы кыайыы 
өрөгөйүн билбиттэрэ.

2015 с. Дьокуускайга Россияҕа олорон эрэ  волейбол 
үрдүкү тренера Александр Николаевич  Овсянников кэлэр. 
Алена хорсунун, кытаанах характерын, эппиэтинэстээҕин 
таба көрөн, Тульскай уобаласка  сбордана кэлэригэр ыҥы-
рар. Ити бириэмэҕэ Алёна инники суолун тобула сылдьар 
кэмэ буолан, этиини үөрүүнү кытта ылынан,икки нэдиэлэҕэ 
сборга барар.

- Бастакы дьарыктаныы кэнниттэн этим барыта көһүйэн, 
ыарыыламмытым. Онтон сыыйа-баайы оннук ноҕуруускаҕа 
үөрэнэн барбытым. Сбордар кэннилэриттэн Александр Ни-
колаевич Россия сборнайыгар кимэн киирээччинэн ылар. 
Онтон ыла Алена Сунтаартан Дьокуускайга көһөн кэлэр.

Харах уулаах үөрүү.
Иккис сборун бара сылдьан Европа чемпионатыгар  

Словенияҕа кыттар чиэскэ тиксэр. Илиитин тоһуппут спор-
тсменка оннугар. Ол күөн көрсүһүүгэ үрүҥ көмүс мэтээли 
ылары ситиһэллэр. Алена ол кыайыытыттан наһаа үөрбүтэ, 
дьолломмута. Ол кэмтэн ыла кини олоҕо аата ахсаана бил-
либэт сбордарынан уонна күрэхтэһиилэртэн турар. Европа, 
Аан дойду элбэх сирдэрин көрдө.

Олорон эрэн волейбол устуоруйата.
 2018 с. Россияҕа аан бастакытын доруобуйаларынан ха-

аччахтаахтар олорон эрэ волейболларыгар бастыыр. Онно 
спортсменкаларга барыларыгар  РФ  спорт маастарын аатын 
биэрэллэр.

2021 с. Токиоҕа буолбут Паралимпийскай оонньууга 
Алёна Россия сборнай хамаандатыгар киирсэн, кыттыыны 
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куоракка  СВФУ филологическай факультетын  нуучча 
тыла уонна литература салаатыгар 1 курска үөрэнэ киир-
битим. Үөрэхпэр ыытыллар бары тэрээһиннэргэ барыты-
гар кыттарым. Үөрэнэ сылдьан иллэҥ кэммэр «Кут-сүр» 
спортивнай кулуупка  кикбоксинынан дьарыктанааччым. 
Ол үөрэнэ сылдьан 3 курска 2011 сыллаахха төбөбүн ула-
ханнык эчэтэн, 3-с группалаах инвалид буолан хомойуох 
иһин  үөрэхпин тохтоппутум. 2012 сыллаахха Горнайда-
аҕы инвалидтар обществоларын  чилиэнэ буолбутум. Араас 
ыытыллар курэхтэргэ, тэрээһиннэргэ туора турбакка кыт-
тан саҕалаабытым. 2014 сыллаахха ГАПОУ РС(Я) «ЯПТ» 
«Электромонтажник электрических сетей и электрообору-
дования» курсугар үөрэнэн специалность ылбытым. 2016 
сыллаахха Горнайдааҕы инбэлииттэр обществоларын пред-
седателынан талыллан үлэбин саҕалаабытым. Улууспут 
иһигэр араас тэрээһиннэри,  республикатааҕы инбэлииттэр 
обществоларын ыытар араас тэрээьинэригэр, күрэхтэригэр  

барытыгар ситиһиилээхтик кыттабыт. Улуу-
спут дьаhалтатын, социальнай харалта араас 
туһааннаах тэрилтэлэри кытта ыкса сибээ-
стээх үлэлиибит. Сылын ахсын ыытыллар 
Республиканскай, улуснай, грантовай күрэх-
тэргэ кыттыыны ылабыт.Дьон итэҕэлин ылан 
2021 сыллаахха иккистээн председателынан 
талыллан үлэ үгэнигэр сылдьабын. 

Быйылгы үбүлүөйдээх фестиваль туһунан 
сырдат.

Быйыл 2022 сыллаахха Юбилейнай 20-с 
культурно - спортивнай фестиваль от ыйын 
15-17 күннэригэр Горнай улууһугар Бэрдьигэ-

стээх сэлиэнньэтигэр ыытыллар. Уопсайа  8-с спорт көрүҥэр 
(Волейбол, национальные настольные игры «Хабылык-Хаа-
мыска”, остуол тенниьэ, дартс быраҕыы, пулевой стрельба, 
шашки, эстафета) күөҥ көрсүөхтэрэ. Культурнай өттүгэр 
“Сурэҕин уонна дууһан ыйыытынан» диэн параннан күрэх 
ыытыллар. Бу күрэх 4 түһүмэҕинэн ыытыллар, кыайылааҕы 
дьүүллүүр сүбэ талыаҕа.

Баҕа санаам
Ааҕааччылары сааскы бырааһынньыктарынан, эр дьону 

Аҕа дойду көмүскэлин күнүнэн, кэрэ аҥардары Аан Дойду 
Дьахталларын күнүнэн итии-истиҥник эҕэрдэлиибин. Баҕа-
рабын үлэҕэ-үөрэххэ ситиһиини, дьоллоох доруобай буо-
лун. Бэйэҕитин харыстаныҥ!

Ньургуйаана Скрябина
 РФ суруналыыстарын сойууһун чилиэнэ

ылар. Манна элбэх үлэни, дьарыгы, булгу-
руйбат характеры көрсөн, сборнай састаа-
быгар киирэҕин. Барыан иннинэ короно-
вирус ыарыыга хаптарар. Бириэмэтигэр 
үтүөрэн, чөлүгэр түһэр.

- Токиоҕа үктэнээт да, төрүт чынха 
атын сиргэ кэлбитин билэр, тута харахха 
быраҕыллар. Наһаа ыраас куорат, дьоно-сэр-
гэтэ мичээринэн саҕа сылдьаллар. Ол эрээри, 
ити көстөр кэрэ, кыһамньылаах сыһыан сылатан 
барар. Киһи көҥүлгэ дьулуһар. Төһө да доруобуйаларынан 
хааччахтаах дьоҥҥо болҕомто баарын үрдүнэн.

 Наһаа куйаас, онно биир кэм маскалаах сылдьаҕын. 
Аны күрэхтэһэр сирбит ыраах-ыраах турар, онно сатыы ба-
раҕын. Ол илистиилээх этэ.

Спортсменка баҕа санаата.
Алена баҕа санаата - республикаҕа доруобуйаларынан 

хааччахтаах волейболисткалар хамаандаларын тэрийии.
 Аан бастаан 2018 с. Россия күрэхтэһиитигэр бараннар 

боруонса мэтээли ылары  ситиспиттэрэ. Онно баралларыгар 
"Сахавалар" өйөөн ыыппыттара. Ол кэмтэн ыла күүстээх 
дьарыктар ыытыллаллар. Хас да төгүллээн боруонса  мэтээ-
ли ылары ситиспиттэрэ. "Самородок" спортивнай комплек-
ска Константин Дмитриевич Гаврильевка дьарыктаналлар. 
Ол эрээри, зал үһүс этээскэ баар, лифт диэн суох. Доруобуй-
аларынан хааччахтаах дьоҥҥо бэйэлэрин күүстэринэн тах-
сарга күһэллэллэр. Алёна санаатын онтон түһэрбэт, үөрэх-
тээхпит диир. Ол эрээри адаптивнай спорт Киинэ тутуллуон 
наада. Бу бары спортсменнар баҕа санаалара.

- Олох ыарахаттарын бэйэн эккинэн-хааҥҥынан билбэ-
тэх буоллаххына, өйдүүрүн ыарахан. Мин, хаһан баҕа-
рар,бэйэбин атын киһи оннугар туруоран көрөбүн.  Ол  
эрээри маннык өйдөбүлгэ кэлин кэлбитим. Подростковай 
сааспар бэйэм билэрбинэн сылдьарым, мэккиһэр этим. 
Элбэхтэ дьоммун хомоппутум. Хата таҥара көмөтүнэн, ол 
сыыһаларбын түргэнник кэмигэр өйдөөбүтүм. Чугас дьом-
муттан ураты ким да чугас буолбат. Дьону сыаналыырга  
хайдах баалларынан ылынарга үөрэммитим.

Спорт кыыс характерын уһуйбута, чочуйбута. Элбэх 
сири-дойдуну көрдөрдө. Араас олохтоох дьону кытта ал-
тыһыннарда. Олоҕу киһи бэйэтин илиитинэн чочуйарын 
өйдөттө. Киэн сирдэринэн үөрэ-көтө, дьону кытта тэҥҥэ 

тэлэһийэ сылдьар ордук ду, биир хоско түөрт 
истиэнэни манаан, хааллан олороро дуу. Ба-
рыта киһиттэн бэйэтиттэн тутулуктаах.

Бэйэбиттэн кыбыстыбаппын.
Алёна уулуссаҕа дьиктитик көрөллөрү-

гэр үөрэннэ. Уулуссаҕа үтүө санаалаах дьон 
көмөлөһөрүттэн аккаастаммат. Ханна да ба-

арын курдук, мэһэй-таһай ханна баҕарар баар. 
Доруобуйаларыгар хааччахтаах дьоҥҥо лифт, 

пандус суоҕа хааччахтыыр. 
- Урут кыбыстан платье кэппэт этим. Киэҥ- куоҥ  хараҥа 

өҥнөөх таҥаска саһа сатыырым. Билигин шортигынан эрэ 
холкутук сылдьыахпын сөп. Манна  протеһы бэркэ оҥорор 
буоллулар. Москваҕа көрдөрө тиийдэхпинэ травматологтар 
сэҥээрэллэр. Үчүгэй специалистар баалларыттан үөрэбин. 
Икки сылга биирдэ протезпын уларыталлар диэн санаатын 
үллэстэр Алёна.

Чугас дьонум.
Оҕо эрдэхпиттэн убайдаах буолуохпун баҕарар этим.
- Ол баҕа санаам кииринньэн аҕаламмыппар туолбута. 

Семён диэн уола, миэхэ убай буолта. Ийэбинээн холбоһон 
бараннар, үс оҕону төрөппүттэрэ. Биһиги бары наһаа эйэ-
лээхпит, бэйэ бэйэбитин кытта тутуспутунан сылдьабыт 
-диэн үөрэ- көтө кэпсиир.

Кэргэнинээн Герасимныын Тимур диэн үһүс кылааска 
үөрэнэр уоллаахтар. Алена ыал ийэтэ быһыытынан минньи-
гэс астаах хаһаайка бастыҥа. Сборга сылдьан саамай суох-
туура ас астааһынын ахтарын билиннэ.

- Минньигэстик аһыырбын сөбүлүүбүн. Ол иһин мин-
ньигэс кухнялаах Кытайы сөбүлээбитим.

Саха киһитин сиэринэн, айылҕаҕа сылдьарын сөбүлүүр. 
Ордук томороон тымныылаах кыһынынан киэн туттара ула-
атан иһэр.

Алёна иккис үрдүк үөрэҕин бүтэрэн, адаптивнай физ-
культура тренера идэни баһылаата. Онон спортивнай ка-
рьерата бүттэҕинэ ылыммыт опыта тренердыырыгар  төһүү 
күүс буоларын баҕарыах. Ити курдук, Алена күн иллэҥэ 
суох спорт киэҥ аартыгар сылдьар.

Хантан күүс-уох ылынан, иннин хоту дьүккүйэн иһэҕин 
диэн ыйытыыга:

- Олоххо тапталым күүстээх диэн хоруйдаата.

Бүгүҥҥү нүөмэрбитигэр эдэр кэскиллээх Горнай 
улууһун председателин Иванов Валентин Ивановичтыын 
билиһиннэрэбин.

Мин 1991 с. Бэс ыйын 6 күнүгэр Горнай улууһун, Бэр-
дьигэстээх сэлиэнньэтигэр Ивановтар дьиэ кэргэттэригэр 
3-с оҕонон күн сирин көрбүтүм. Аҕам Иванов Иван Егоро-
вич, ийэм Колесова Валентина Ивановна, убайдарым Ин-
нокентий уонна Иван. Мин кыра эрдэхпиттэн спордунан 
дьарыктанарбын ордоробун. Тустуунан, чэпчэки атлети-
канан, футболунан, остуол тениһинэн дьарыктанааччым. 
Син кыра ситиһиилэрдээхпин. Оскуолабын 4-5 сыананан 
үөрэнэн 2009 сыллаахха бүтэрбитим. Ол сыл Дьокуускай 

ҮЛЭ ҮГЭНИГЭР

Иванов Валентин Иванович

Амма улууһун Соморсун нэһилиэгэр Марина уонна Васи-
лий Николаевтар ыал буолан олорбуттара быйыл 27 сылыгар 
барда. Кинилэр 1995 сыллаахха бэс ыйын 3 күнүгэр олохто-
рун холбоон уол дойдутугар Соморсуҥҥа уруу малааһынын 
тэрийбиттэрэ. Билигин биэс оҕолоох ыал нэһилиэккэ ынах 
сүөһүнү, сылгыны иитэн, тиэргэннэригэр толору хаһаайы-
стыбалаах биир ытыктанар ыал. Оҕолор кыра эрдэхтэрит-
тэн айылҕаҕа чугас буоллуннар диэн куруолуктары иитэл-

лэр, будьурхай боруода попугай манна олохсуйбута уонча 
сыл буолла. Аквариум балыктара эмиэ туспа болҕомтону, 
ураты бүөбэйдээһини ирдииллэр. Оттон ыттар уонна куо-
скалар уруккаттан олох чугас доҕотторо буолаллар. Тап-
талларын туоһулара маҥнайгы улахан оҕолоро Елена 1995 
сыллаахха ахсынньыга төрөөбүтэ. Фельдшер идэлээх кыыс 
Михаилга Протопоповтыын ыал буолан икки кыыс сиэни 
бэлэхтээбиттэрэ. Иккис кыыс Данира буҕаалтыр экэнэмиис 
идэлээх, билигин дизайнер идэтигэр үөрэнэр, Ньургун Хом-
подоевтыын ыал буолан уол оҕолоохтор. Үһүс кыыс Нарыйа 
Чурапчытааҕы судаарыстыбаннай физкультура уонна спорт 
институтун устудьуона, Петр Васильевтыын ыал буолан 
икки кыыс оҕолоохтор. Ыал соҕотох уола Василий кондитер 
повар идэтинэн үлэлии сылдьар. Кыра мааны кыыс Валерия 
Соморсун орто оскуолатын бэһис кылааһын  үөрэнээччитэ. 

Эдэр саас кэрэ кэмнэрэ
Василий оскуолаҕа үөрэнэр эрдэҕиттэн дэгиттэр спор-

тсмен этэ, ордук хайыһар спордун  сөбүлээн дьарыктаммыта. 
Соморсун хайыһардьыттара тренердэрэ Леонид Романович 
Ноев дьарыгынан улууска аатыран - сураҕыран барбытта-
ра. Василий бу көрүҥҥэ улуус сүүмэрдэммит хамаандатын 
чилиэнэ буолбута, өрөспүүбүлүкэ күрэхтэһиилэригэр улуус 

ЫАЛ АҔА БАҺЫЛЫГА БУОЛАР АНАЛЫН УМНУБАККА

САЙДЫС
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В преддверии весенних праздников встретилась с до-
брейшим души человеком, председателем республиканско-
го общество инвалидов Лебедевой Ириной Васильевной.

Моя опора – моя семья
Я родом из Чурапчинского улуса, с.Чурапча. Родилась в 

семье простых людей. Рано остались без мамы, нас выра-
стил и воспитал отец. У меня брат и сестра. У них большие 
семьи. Уже воспитывают внуков.

У меня три сына. Старший работает в школе, учитель ан-
глийского языка, заместитель директора по воспитательной 
работе, женат, двое детей. Супруга работает воспитателем.

 Средний сын боец МЧС, женат, воспитывают дочь. Су-
пруга работает в органах внутренних дел.

Младший сын служит в рядах Российской армии. Окон-
чил автодорожный техникум.

Моя трудовая деятельность
В ЯРО ВОИ пришла в апреле 2010 года, сперва работала 

председателем в Верхневилюйской организации ВОИ, затем 
перевелась в Аппарат ЯРО ВОИ специалистом отдела ка-
дров. В октябре 2017 года избрали председателем ЯРО ВОИ. 
Работу свою очень люблю, мне нравится творить добрые 
дела, помогать людям, привнести новое в рутину обыден-
ности.

Наша организация состоит из 31 местных организаций. 
Все председатели стараются облегчить жизнь людей с ин-
валидностью, проводят различные мероприятия конкурсы, 
соревнования, тесно взаимодействуют с органами местной 
власти. Коллеги очень отзывчивые, трудолюбивые, добрые 
люди.

Планируемые  работы в 2022 году
В этом году много знаменательных дат. Наша органи-

зация запланировала ряд мероприятий, посвященных 
20-летию Межулусного культурно-спортивного фестиваля, 
100-летию образования Якутской АССР, Году матери, Году 
культурного наследия.

Планируем провести первый Республиканский инклю-
зивный конкурс бальных танцев "Танец объединяет нас" с 
перспективой участия на Всероссийских фестивалях, смо-
трах-конкурсах.

Ирина Васильевна, как женщина, мать, бабушка, чем за-
нимаетесь в свободное  время?

В свободное от работы время занимаюсь рукоделием, 
рисованием, бисероплетением. Недавно научилась лоскут-
ному шитью, и сейчас вот шью одеяло для внученьки. Мно-
го читаю, нравится узнавать новое. В данное время прохо-
жу обучение макияжа. Сочиняю стихи, пишу рассказы. По 
мере возможности участвую в конкурсах. Считаю, что чело-
век должен всесторонне развиваться. Духовно обогащаться. 
В жизни очень много неизведанного, интересного. 

Мои пожелания
Хочу пожелать читателям никогда не унывать, стремить-

ся быть лучше, чем вчера, искать и находить прекрасное, 
любить и уважать себя, мечтать и наслаждаться жизнью. 
Ведь она одна.

 Сайдыына

ЛЮБИТЕ, УВАЖАЙТЕ СЕБЯ

чиэһин көмүскүүрэ, бэл, дойду тэбэр 
сүрэҕэ Москуба куорат уобалаһыгар 
Истра куоракка тиийэ дьарыктаммыт 
кэмнээхтэрэ. Ол эрээри 90-ус сыллар-
га Сойууска уларыйыы - тэлэрийии 
тахсан, ас - үөл кырыымчык, үп - хар-
чы суох буола сылдьыбыт кэмнэри-
гэр оҕустаран, барыта тохтообукка 
дылы буолбута. Эдэр уол оскуолатын 
бүтэрэн баран икки сыл фермаҕа үл-
элээбитэ, онтон икки сыл Забайкаль-
скай уокурукка химическэй чааска 
сулууспалаабыта. Дойдутугар төн-
нөн кэлэн, Алтаннааҕы ОПТУ-га үөрэнэн суоппар идэтин 
ылбыта, нэһилиэгэр кырдьаҕастар интэринээт дьиэлэригэр 
биир сыл суоппарынан үлэлээбитэ, онтон суоппар таһымын 
үрдэтэн үөрэнэ барбыта. Кэлэн Соморсун бөдөҥ хаһаайы-
стыбатыгар тутуу биригээдэтигэр үлэлээбитэ. 2002 сыл-
лаахха саха судаарыстыбаннай университет  инженернэй 
- техническэй факультетыгар тутааччы инженер салаатыгар 
кэтэхтэн үөрэнэ киирбитэ, бастакы кууруһу ситиһиилээхтик 
түмүктээбитэ. Бу сыл эдэр ыал икки мэндиэмэннээх саҥа 
дьиэлэрин туттан киирэннэр үөрүүлэрэ үксээбитэ.

Соһуччу буолбут иэдээн
2004 сыл дьиэ кэргэҥҥэ умнуллубат ыарахан сыл  бу-

олбута. Түөрт оҕотун иитэ сылдьар ыал саамай тирэх 
киһилэрэ аҕалара тэрилтэтин сорудаҕынан тыаҕа мас кэрдэ 
сылдьан эчэйэн сиһин улаханнык өлөрөн, биир күн суо-
рҕан - тэллэх киһитэ буолан хаалбыта. Саамай ыарахан 
кэмнэригэр кинин чугас киһитэ кэргэнэ аттыттан тэйбэккэ 
көрөн-истэн бүөбэйдээбитэ. Оҕолорун иитэр баҕалаах аҕа 
киһи олоххо тардыһар күүһэ баһыйан, атаҕар турар биир 
соруктаах уһун күннэри, элбэх хонуктары ааҕа сыппыта. 
Ити курдук сылы кыайбат кэм иһигэр Василий эрчиллэн 
дьиэтин иһигэр сыылан, сыыйа кэлээскэҕэ олорон, кэлин 
баттык көмөтүнэн хааман барбыта. Билигин да баттыкта-
ах буоллар, эдэр киһи санаатын күүһүнэн улахан оҕолорун 
үөрэттэрээри массыынатынан кыралаан «таксилаан» дьиэ 
кэргэн олоҕун, үлэтин - хамнаһын илиитигэр бигэтик туп-
пута. Уопсайынан спортсмен майгыта баһыйан, туруорум-
мут сыалын ситиһэрэ, дьулуурдааҕа, дьарыардааҕа, тулуур-
дааҕа манна эмиэ улахан тирэх буолбута. Кини ити кэмҥэ 
биир дойдулааҕа, эмиэ оһолго эдэр сааһыгар оһолго түбэ-
спит бэйэтин кытта араа - бараа  саастыы Евдокия Алексеев-
на Гермогенованы кытта алтыһан инбэлииттэргэ ыытыллар 
араас дьарыктарга, күрэхтэһиилэргэ кыттан саҕалаабыта. 
Ол курдук штанганы анньыыга, кэлээскэнэн сүүрүүгэ, оло-
рон эрэ волейбол күрэхтэһиилэригэр кыттан барбыта. Ор-
дук волейболга оонньоон улуус хамаандата өрөспүүбүлүкэ 
чөмпүйүөннэрэ, призердара буолан өрөгөйдүү сылдьыбыт 
түгэннэрэ элбэхтэрэ. Ол эрээри кэлин сис ыарыылаахтары 
бу көрүҥҥэ кииллэрбэт буолбуттарыттан ыла тохтуурга күһ-
эллибитэ.

Билигин 49 сааһыгар сылдьар Василий  бэйэтин дьыа-
латын арынан, урбаанньыт буолан, гараһыгар дьон сака-
аһынан маһынан уһанар. Дьиэҕэ туттуллар тупсаҕай тэрил-
лэри, мааны көрүҥнээх маллары остуоллары, олоппостору, 

ороннору, умывальниктары, сундууктары онтон да атыттар 
оҥорон атыыга таһаарар. Оттон сайынын оҕолорун, күтүөт-
тэрин кытта сүөһүлэригэр, сылгыларыгар оттуур. Саха 
киһитин сиэринэн күһүн, саас доҕотторун кытта бултуурун 
- алтыырын, балыктыырын туохтааҕар да ордорор. Иллэҥ 
кэмигэр кинигэни ааҕарын ордук Джек Лондон суруйуула-
рын сөбүлээн ааҕар.

Ийэттэн ыал сылаас холумтана тутулуктаах
Эдьигээннээҕи 29 N- дээх ОПТУ-ну бүтэрбит түүлээх 

таҥаһынан иистэнэр идэлээх Нам Хамаҕатыттан төрүттээх 
Марина Дмитриевна Протопопова соморсуннарга кийиит 
буолан, ийэ үрдүк аатын ылан дьолу билэн, маҥнай олох-
тоох арыы собуотугар оробуочайынан, онтон лаборанынан 
үлэлээн саҕалаабыта. Онтон Соморсуннааҕы кырдьаҕастар 
дьиэлэригэр, оҕо сэллигин санаторийа үлэлиир сыллары-
гар санитарканан үлэлээбитэ. Билигин иккис сылын нэһи-
лиэк социальнай үлэһитэ буолан чэпчэкитэ суох үлэни 
толорон, кыра кыыстара улаатыар диэри үлэлиир былаан-
наах. Аҥаардас хаалбыт дьону көрүү -истии, ас астааһын, 
маҕаһыыҥҥа баран кэлии, таҥас - сап, дьиэ – уот сууйуута 
кини сүрүн эбээһинэһэ буолар. Маны таһынан инбэлиит-
тэри кытта эмиэ үлэлэһэр. Киниэхэ Анастасия Григорьева 
тэҥҥэ сылдьан көмө буолар. Доруобуйанан хааччахтаах Со-
морсун дьоно Семен Рязанскай, Михаил Протопопов, Петр 
Арылахов, Петр Саввин, Марфа Васильева, Саргылана По-
пова, Николай Иванов саамай көхтөөх дьонунан буолаллар. 
Үлэтиттэн кэллэҕинэ дьиэ ис - тас, тиэргэн үлэтин, сүөһү 
көрүүтүн быыһыгар илиитигэр олус талааннаах буолан дьа-
рыга элбэх. Түүлээҕинэн, таҥаһынан олус бэркэ иистэнэр. 
Оҕолоро оҕо садыгар сылдьыахтарыттан маскарадтарын, 
көстүүмнэрин барытын бэйэтэ бэрийэрэ. Санаторийга үл-
элиир кэмигэр манна эмтэнэр уонна көрүүтэ - харайыы-
та суох кыһалҕалаах оҕолорго эмиэ элбэх көстүүмү, Саҥа 
Дьылга кэтэр маскарадтарын тигэн үөрдэрэ. Хаһаайка ти-
эргэнин киэргэтэрин олус сөбүлүүр, оҕуруоттара, оҕо бы-
лаһааккалара эмиэ тупсаҕай тутуулаах, сиэдэрэй көстүүлээх 
буолаллар. Маныаха «отходы в доходы» диэн этиинэн са-
лайтаран пластик бытыылкалартан пальмалары, сибэкки 
арааһын, хаптаһынтан араас бэйэлээх сибэкки иһиттэрин, 
араас быһыылаан – таһаалаан бэйэтэ оҥорор. Саҥа Дьылга 
сыл аайы тиэргэнин таһыгар хаарынан арааһы оҥорон оҕо-
лорун, дьонун үөрдэр. Сайынын сир астыыр, айылҕаҕа, ой-
уурга сылдьарын олус сөбүлүүр. Ахсыс сылын үлэ чааһын 
кэнниттэн «Уйгулаана» үҥкүү ансаабылыгар дьарыктанар, 
араас тэрээһиннэргэ куруук кыттар. 

Кэргэммэр, оҕолорбор тапталбынан олоххо тардыһыым 
күүһүрэр

Ити курдук олоххо барытыгар көхтөөх, дэгиттэр тала-
аннаах, үлэни өрө туппут Николаевтар дьиэ кэргэн туһунан 
киһи кэпсиирэ олус элбэх. Маныаха ыарыыны кыайбыт 
Василий Дмитриевич этиитинэн суруйуубун түмүктүбүн: 
«Олоххо мин курдук соһуччу иэдээҥҥэ, уустук балаһыан-
ньаҕа түбэспит киһиэхэ кэргэн киһи өйөбүлэ, эйиэхэ сыһыа-
на, таптала олус элбэҕи быһаарар. Итинник ыарахан кэмҥэ 
дьиэ кэргэн олоҕо барыта киниттэн эрэ тутулуктанар. Кэр-

гэним көмөтүнэн сытынан, ыһыктынан кэбиспэккэбин би-
лигин оҕолорбор, сиэннэрбэр көмө буолар, кыра кыыспын 
атаҕар туруорар баҕалаахпын, кыаҕым баарынан олоробун, 
үлэ үөһүгэр сылдьабын. Билиҥҥи кэмҥэ үлэлээтэххинэ эрэ 
айаххын ииттэҕин. Төһө даҕаны баттыктаах сырыттарбын 
дьиэ кэргэн аҕа баһылыга буоларбын умнубакка, үлэлиибин 
- хамсыыбын, олоххо кыттыһабын, маныаха тапталлаах кэр-
гэммэр, оҕолорбор муҥура суох махталлаахпын».

Алтана Артемьева

САЙДЫС
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Информация
отдела активной политики занятости и

государственного контроля 
Государственного комитета РС (Я) 

по занятости населения
для журнала ВОИ «Сайдыс»

Основным механизмом трудоустройства граждан с ин-
валидностью является реализация Закона Республики Саха 
(Якутия) от 28.06.2012 1093-З № 1079-IV «О квотировании 
рабочих мест для трудоустройства граждан, испытываю-
щих трудности в поиске работы, в Республике Саха (Яку-
тия)». 

Категории граждан, испытывающих трудности в поис-
ке работы, на которых распространяется действие Закона о 
квотировании:

- инвалиды, имеющие показания к трудовой деятельно-
сти в соответствии с индивидуальной программой реабили-
тации или абилитации;

- несовершеннолетние граждане в возрасте от 14 до 18 
лет, находящиеся в трудной жизненной ситуации и испыты-
вающие трудности в поиске работы;

- граждане, освобожденные из учреждений, исполняю-
щих наказание в виде лишения свободы;

- одинокие и многодетные родители, воспитывающие 
двух и более несовершеннолетних детей; родители, воспи-
тывающие детей-инвалидов.

Закон республики разработан на основании положений 
Федерального закона от 24.11.1995 № 181-ФЗ «О социальной 
защите инвалидов в Российской Федерации» в части уста-
новления квотируемых рабочих мест для инвалидов.

По Определению Верховного Суда РФ, квота - это ми-
нимальное количество рабочих мест для граждан, осо-
бо нуждающихся в социальной защите и испытывающих 
трудности в поиске работы, которых работодатель обязан 
трудоустроить на данном предприятии, в учреждении, ор-
ганизации.

Согласно Закону, квота для приема на работу инвалидов 
устанавливается в размере 3% - работодателям, среднеспи-
сочная численность работников которых составляет более 
100 человек и 2% - от 35 до 100 человек. 

Государственным комитетом Республики Саха (Якутия) 
по занятости населения проводится ежемесячный монито-
ринг за реализацией Закона о квотировании. По состоянию 
на 01 января 2022 года, по представленным работодателями 
сведениям квота для приема на работу инвалидов установ-
лена в 1 028 организациях на 3 183 рабочих мест, в пределах 
квоты в 863 организациях работают 2 292 чел. (72%). 

Немаловажным мероприятием также является создание 
крупными работодателями республики специальных рабо-
чих мест для инвалидов, которое регулируется статьей 22 
Федерального закона от 24.11.1995 г. №181-ФЗ «О социаль-
ной защите инвалидов в Российской Федерации». 

Специальные рабочие места для трудоустройства ин-
валидов – это рабочие места, требующие дополнительных 
мер по организации труда, включая адаптацию основного 
и вспомогательного оборудования, технического и органи-
зационного оснащения, дополнительного оснащения и обе-
спечения техническими приспособлениями с учетом инди-
видуальных возможностей инвалидов.

Минимальное количество специальных рабочих мест 
для трудоустройства инвалидов устанавливается работода-
телям независимо от организационно – правовых форм и 
форм собственности в пределах установленной квоты для 
приема на работу инвалидов в соответствии со среднеспи-
сочной численностью работников:

от 101 до 300 работников – одно специальное рабочее 
место;

от 301 до 500 работников – два специальных рабочих ме-
ста;

от 501 до 1000 работников – три специальных рабочих 
места;

свыше 1000 работников – четыре специальных рабочих 
места.

Специальные рабочие места для трудоустройства инва-
лидов оснащаются (оборудуются) работодателями с учетом 
нарушенных функций инвалидов и ограничений их жизне-
деятельности в соответствии с основными требованиями 
к такому оснащению (оборудованию) указанных рабочих 
мест, определенными федеральным органом исполнитель-
ной власти, осуществляющим функции по выработке и ре-
ализации государственной политики и нормативно-право-
вому регулированию в сфере труда и социальной защиты 
населения.

Так, протоколом Координационного комитета содей-
ствия занятости населения Республики Саха (Якутия) № 
Пр-93-П3 от 23.06.2021 г.,  рекомендовано крупным работо-
дателям республики, таким как АК ПАО «АЛРОСА», ПАО 
«Якутскэнерго», АО ХК «Якутуголь», АК «Железные дороги 
Якутии», ООО УК «Колмар» и др. рассмотреть вопрос воз-
можности создания специализированных рабочих мест для 
инвалидов, в том числе цехов по производству товаров (ус-
луг), необходимых для основной деятельности компании, в 
целях гарантированного трудоустройства инвалидов.

В целях расширения возможностей трудоустройства 
граждан с инвалидностью с 1 марта 2022 г. регулирование 
вопросов установления квоты для приема на работу инва-
лидов будет осуществляться Законом о занятости населе-
ния, а не Законом о социальной защите инвалидов (Феде-
ральный закон от 28 июня 2021 г. № 219-ФЗ «О внесении 
изменений в Закон Российской Федерации «О занятости 
населения в Российской Федерации» и статью 21 Федераль-
ного закона «О социальной защите инвалидов в Российской 
Федерации»).

Для граждан с инвалидностью республики наиболее 
важны два пункта данных изменений в законодательстве. 

Пункт 3. «Филиалам и представительствам работодате-
ля устанавливается квота для приема на работу инвалидов 
в соответствии с законодательством субъектов Российской 
Федерации, на территориях которых они расположены, ис-
ходя из среднесписочной численности работников таких 
филиалов и представительств работодателя.»

Таким образом, обособленные структурные подразделе-
ния предприятий, находящихся за пределами Республики 
Саха (Якутия), но осуществляющих деятельность на терри-
тории республики будут обязаны создавать квотные рабо-
чие места для инвалидов.

Пункт 5. «Квота для приема на работу инвалидов счи-
тается выполненной работодателем в случае оформления в 
установленном порядке трудовых отношений с инвалидами 

в рамках исполнения работодателем обязанности по тру-
доустройству инвалидов в соответствии с установленной 
квотой.»

Тем самым, квота для приема на работу инвалидов будет 
считаться выполненной, только в том случае, если между 
работодателем и инвалидом будут установлены официаль-
ные трудовые отношения – заключен обычный или сроч-
ный трудовой договор.

В рамках Государственной программы Республики Саха 
(Якутия) «Содействия занятости населения Республики 
Саха (Якутия) на 2020-2024 годы», утвержденной поста-
новлением Правительства Республики Саха (Якутия) от 15 
сентября 2021 г. № 348, реализуется подпрограмма «Повы-
шение занятости инвалидов», включающая мероприятия:

- «Содействие трудоустройству незанятых инвалидов 
на оборудованные (оснащенные) для них рабочие места». 
Мероприятие направлено на финансовое обеспечение за-
трат работодателей по оборудованию (оснащению) рабочих 
мест для трудоустройства инвалидов. Размер предоставляе-
мой субсидии составляет 120 тыс. рублей. За 2019-2021 годы 
трудоустроено на оборудованные (оснащенные) рабочие 
места 50 незанятых инвалидов. В 2022 году планируется 
трудоустроить 8 граждан с инвалидностью на оборудован-
ные (оснащенные) для них рабочие места. На эти цели из 
средств государственного бюджета республики предусмо-
трено 960,0 тыс. рублей.

- «Организация сопровождения инвалидов, в том числе 
инвалидов молодого возраста при получении ими профес-

сионального образования и при содействии в последующем 
трудоустройстве». Работодателям, трудоустроившим инва-
лида и назначившим ему наставника из числа работников 
организации, предоставляются субсидии на финансирова-
ние затрат по заработной плате инвалиду в размере не ме-
нее минимального размера оплаты труда, установленного 
федеральным законодательством, доплате наставнику не 
менее 1/10 размера минимального размера оплаты труда, 
установленного федеральным законодательством и упла-
ту страховых взносов. Период возмещения затрат не более 
4 месяцев. Мероприятие реализуется с 2019 года. За три 
года организовано сопровождение при трудоустройстве 65 
граждан с инвалидностью. В 2022 году планируется органи-
зовать сопровождение 11 инвалидов. На эти цели из средств 
государственного бюджета республики предусмотрено 1 
879,8 тыс. рублей.

В 2021 году в центры занятости населения за содействи-
ем в поиске работы обратились 1 315 граждан с инвалидно-
стью, из них признаны безработными 1 092 чел. или 83% из 
числа обратившихся за содействием в поиске работы граж-
дан. Трудоустроены 323 инвалида, или 24,1% от числа об-
ратившихся. Организовали собственное дело 7 инвалидов. 
Граждане открыли собственное дело в сфере гостиниц и ре-
сторанов, производство изделий народно-художественных 
промыслов, металлических изделий. На профессиональное 
обучение службой занятости населения направлены 26 ин-
валидов.

Алёна Ивановна Васильева - Директор 
Культурно-реабилитационного центра Якут-
ского Республиканского правления ЯРО-
ОООИ ВОС. Родилась первым ребёнком, 
имею трех сестёр. Родители также инвали-
ды с детства по зрению, родом они с Чурап-
чинского района. К сожалению в 1993 году 
умерла наша мама. Я училась в Якутской 
республиканской школе интернат для слепых 
и слабовидящих детей. Закончила филологиче-
ский факультет ЯГУ, 2года работала по образованию, 
учителем русского языка и литературы, в малокомплектной 
школе.

С 2006 года с небольшим отрывом работаю в системе 
ВОС. Начала с председателя ЯГО ВОС, потом была органи-
затором мероприятий, в данное время директор КРЦ ВОС.

Параллельно с работой поступила в Жатайский техни-
кум, где проучилась 3 года и получила специальность медсе-
стра по массажу. В октябре 2021года со школьной подругой, 
с которой вместе учились в жатае, открыли свою студию 
массажа - Paramassage. Над названием студии думали доста-
точно долго, перебирали разные варианты, но все-таки ре-
шили назвать так, по анологии с паралимпийскими играми.

В свободное время люблю читать, узнавать новое, вооб-
ще считаю у каждого должно быть стремление к развитию, 
к познанию нового.

Для незрячего человека ограничен круг 
профессий, массаж один из доступных видов 
деятельности. Он с каждым годом становит-
ся востребованным. С этим связана и боль-
шая конкуренция, в нашем городе много кто 
этим занимается, но если делать свое дело 

качественно с любовью обязательно оно 
найдёт отклик у людей. В данное время мы 

находимся в здании отеля Азимут, кабинет нео-
чень удобный, но место расположения устраивает 

нас и клиентов. Вообще потребность к познанию себя, 
своего предназначения у меня давно. Мне необходимо чув-
ствовать себя нужной, полезной, востребованной. Больше 
нравится выполнять оздоровительный массаж (лечебный), 
чем косметический, коррекцию фигуры. 

Массаж не только укрепляет здоровье, избавляет от бо-
лей,, восстанавливает, но и снимает напряжение, стрессы. 

Семья, семейные ценности для меня также очень важны, 
у меня есть сын, с ним мы любим вместе выезжать на при-
роду, ходить в кино, весело проводить время, а также у нас 
маленькая собачка, которая не даёт нам скучать. 

Я очень люблю путешествовать, общаться с интересны-
ми яркими людьми,. Хочу дальше развиваться, постигать 
новое. Всем желаю быть активными, учиться желательно на 
чужих ошибках, но не бояться начинать что-то новое, оши-
баться. Верить в себя, дарить людям позитивные эмоции, 
чаще улыбаться, уметь радоваться мелочам.

СТРЕМЛЕНИЕ  РЕАЛИЗОВАТЬ СЕБЯ КАК ЛИЧНОСТЬ

САЙДЫСЗанятость
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Өрөспүүбүлүкэ үрдүнэн 31 улууска доруобуйаларынан 
хааччахтаах дьону кытары үлэлэһэр уопсастыбалартан биир 
чаҕылхай үлэлээх тэрилтэнэн Нам улууһун уопсастыбата 
буолар. Бүгүн уопсастыба үлэтигэр бэйэтин сыратын би-
эрбит бэрэсэдээтэли кытары Иванова Матрена Семеновна-
лыын кэпсэттим.  

Матрена Семеновна, хас сыллаахтан үлэлээбиккиний, 
ситиһиилэргитин, туох үлэ барбытын санаһыахха эрэ.

Мин 2001 сыллаахха көрбөттөр уопсастыбаларыгар 
сэкиритээринэн маҥнай үлэҕэ киирбитим. Бу үлэлиир 
сылларбар элбэҕи көрбүтүм билбитим. Мин көрбөттөргө 
үлэлиир кэммэр  инбэлииттэр уопсастыбаларын Полина 
Иннокентьевна Алексеева сүрдээх көхтөөхтүк дьону түмэн 
үлэлии сылдьар кэмигэр түбэһэн миэхэ элбэх сүбэтин-а-
матын, үлэтин уопутун  үөрэппитэ да, бэрсибитэ да. 2007 
сыллаахха  бэрэсэдээтэл быыбарыгар мин талыллыбытым. 
Дьон миигин үлэлиэ диэн итэҕэйэн талбыттарын эппиэти-
нистээхтик сыһыаннаһан, ол күнтэн  ыла былырыыҥҥааҥҥа 
диэри уопсастыбам дьонун кытары биир өйдөөх-санаалаах, 
өйөһөн үлэлээбитим.

Талыллыбыт күһүммэр Дьокуускайга спорт күрэхтэһи-
итигэр кыттан кыайыы көтөллөнөн, ситиһиини сиэтэн, 

КӨХТӨӨХ ҮЛЭ ҮГЭНИГЭР

үөрэн-көтөн кэлэммит, күүспүтүгэр күүс, кыахпытыгар 
кыах киирбит курдук, биир санаанан бары бииргэ сиэт-
тиһэн, дьиэҕэ олорор туохха да кыттыбат дьону таһаарарга 
дьулуһуу үлэтин көхтөөхтүк ыыппыппыт. Миигин кытта 
уопсастыбаҕа бухгалтерынан Кривошапкина Валентина 
Иннокентьевна үлэлээбитэ. Иннэлээх сап курдук иккиэн би-
иргэ сылдьан араас тэрээһиннэри,күрэхтэри ыытарбыт, ол 
быыһыгар өрөспүүбүлүкэ тэрээһиннэригэр кыттарбыт. Он-
тон 2008 сыллаахха үһүс үлэһит көрүллэн Охлопкова Варва-
ра Аркадьевна киирбитэ.

Үлэбит өссө күүһүрбүтэ. Нэһилиэкпит администрация-
тын кытары биир санаанан араас таһымнаах тэрээһиннэри 
ыытарбыт. Холобур аҕа күрэҕэ, ГБДД-лары кытары үлэ-
лэһэн суоппардар күрэхтэрин көхтөөхтүк тэрийэрбит. Ону 
таһынан култуура үлэһиттэрин кытары сүбэлэһэн «Две звез-
ды», эбээлэр күннэрин, тамадалар күрэхтэрин араас солун-
тан солун тэрээһиннэри ыытарбыт. Биир сүрүн тэрээһим-
мит олохтоох библиотеканы кытары договор түһэрсэн «Ток 
шоу»-диэн ааттаан авторскай үлэлэри, быыстапкалары, 
диктант суруйуутун, компьютерга үөрэниини тэрийбип-

пит. 2016 сыллаахха Бугаева Татьяна Михайловна киирэн. 
Улууспутугар «Харысхал» программа көрүллэн сыл аайы 
онтубутун көмүскээн кыра харчы биэрэллэрэ. Бу программа 
документациятын, отчуоту барытын Татьяна Михайловна 
оҥорон тиһэҕэр тиэрдэрэ. Аны, доруобуйаларынан хаач-
чахтаах оҕолору кытары тэҥҥэ үлэлэһэн оскуола админи-
страцията, алын кылаас учууталлара, оҕолоро бары кыттан 
утренниктары, спортивнай күрэхтэри ыытарбыт. «Мама, 
Папа Я спортивная семья” диэн күрэххэ Матаннановтар 
дьиэ кэргэттэрэ кыайаллара- диэн дууһалыын астынан оло-
рон кэпсээнин түмүктээтэ.

«Ыал ийэтинэн» диэн Багдарыын Сүлбэ мээнэҕэ эп-
пэтэҕинии, тэрилтэ салайааччыттан тутулуктаах. Дьонун 
кытары биир сүбэнэн үлэлиир салайааччы аҕыйах буолуо-
хтаах. Матрена Семеновна уопсастыбатын дьонун кытары 
ийэлии сыһыаннаһан 20 сыл үлэлээтэ.   

Кэпсэттэ Ньургуйаана Скрябина
 РФ суруналыыстарын сойууһун чилиэнэ.

БОЛҔОЙУҤ! 
 МЕЖУЛУУСТААҔЫ КҮРЭХХЭ АНАЛЛААХ ООННЬУУ!
БАСТААБЫТ  ХАМААНДА «АТЛЕТИКС» СПОРТИВНАЙ              

МАҔАҺЫЫНТАН 5000 солкуобайдаах СЕРТИФИКАТ ТУТУО!

1. Аан бастакы межулуснай культурнай-спортивнай курэх ким идея-
тынан, ханнык сиргэ, хас сыллаахха ыытыллыбытай?

2. Олорон волейбол аан бастаан хас сыллаахтан, ханнык курэххэ эр 
дьон уонна дьахталлар хамаандаларыгар арахсыбытай?

3. 2002 сыллаахха хас улуус кыттыбытай, уопсайа хас кыттааччы баар 
этэй?

Белая береза
Белая береза вся голая стоит
Стыдливо кроны опустили вниз
Прозябшая, печальными глазами смотрит
Ждет когда мороз такою вот застанет.

Снежинки кружатся вуалью над ней
Невесту хосет приодеть он поскорей
Подарит шубку снежную, тяжеленькую ей,
Чтоб убаюкать усыпить на много дней.

Придет весна и растопит шубу ей,
Разбудит,растормошит, все ж веселей!
Оденет платьище заленое свое,
Сережки длинные нацепит все равно!
Проснется милая береза, запоет!
Распустит косы и гулять уйдет!
С подружками на рощу ту любви!
Где много света, солнца и любви!

Река Алдан
Над широкой рекой Алдана
На высоком левом берегу
Расположен наслег Петропавловск
Петра и Павла здесь все чтут
Храм построен здесь золотоглавый
Виден он из далека!
На солнце золотом играя
Звенят его колокола,
У многих во дворах, растет рябина,
Черемуха дурманит нас весной
И радуга так часто над Алданом
Соединяет нас с правобережным,
Близким сердцу моему, селом.
Стрелою ввысь взлетают самолеты
И через час ты станешь городским
Но измотавшись до изнеможения,
Синей птицей вновь летишь домой!

  Автор Нина Николаевна Захарова
 Усть-Майа

Путь к творчеству САЙДЫС

Бу номерга ватсабынан сөптөөх эппиэттэри ыытыҥ +7 924 567 4135



Амма Чакырыгар уон сыллааҕыта төрүөҕүттэн көр-
бөт аналлаах кырачаан Ангелина Шепелева күн сиригэр 
төрөөбүтэ. Күн күбэй ийэтэ Марфа Иннокентьевна күүстээх 
тапталын, олоҕун барытын оҕотугар анаабыта. Дьылҕа 
Хаан тыйыс уурааҕынан саамай күүппүт ыра санаалара ту-
олбатаҕа, ол да буоллар кыысчаан билигин ийэтин, чугас 
дьонун көмөлөрүнэн дьоҕурун, талаанын сайыннарар, сыл 
аайы сыл устата кини ылбыт наҕараадаларын ааҕан сиппэк-
кин. Ол курдук 2017 сыллаахха өрөспүүбүлүкэтээҕи «Мисс 
виртуальная «Уһун суһуох - 2017» кыттан улахан сыанаҕа 
оҕолору кытта тахсан наҕараадаламмыта. 2020 сыллаахха 
«Хас биирдии киһи бэйэтэ сулустардаах» диэн инклюзив-
най III өрөспүүбүлүкэтээҕи бэстибээлгэ инструментальнай 
толоруу хайысхатыгар I истиэпэннээх лауреат аатын ылбы-
та. Бу сылга Улуу Кыайыы 75 сылыгар анаан «Чуораанчык» 
оҕо сурунаала «Кэриэстэбил  куолакаллара» диэн ыыппыт 
хоһоон күрэһигэр кылаан кыайыылаах буолбута. Аны тифло 
- аккырыыкканы оҥорон Дьокуускай куорат көрбөттөрүн 
уопсастыбата ыыппыт күрэстэригэр кыайыылаах үрдүк аа-
тын ылбыта. «Өбүгэ быстыбат ситимэ» X өрөспүүбүлүкэ-
тээҕи фольклор бэстибээлигэр хомуска «Кэскиллээх то-
лорооччу» аата иҥэриллибитэ. «Мин кыраайым – мин 
дойдум» диэн суруйбут эссетэ публицистикаҕа I истиэпэн-
нээх дипломунан  Дьокуускайдааҕы көрбөттөр бибилэтиэк-
элэриттэн сыаналаах бирииһинэн  наҕараадаламмыта, үлэтэ 
кинигэҕэ бэчээттэммитэ. 2020 сыл түмүгүнэн «Харысхал» 
аһымал пуонда сыл устата ситиһиилэри көрөн «Сыл оҕо-
то» буолар чиэскэ тиксибитэ. 2021 сыллаахха үөрэх түмүгэ 
тахсарыгар Ангелинаҕа «Саамай кыһамньылаах брайлист» 
диэн анал ааты биэрбиттэрэ. Ол сыл тэйиччиттэн олорон 
үөрэнэн Брайл шрибинэн ааҕарга үөрэммитэ. Бу кырдьык, 
ийэ, оҕо, учуутал икки сыл устата дьаныардаах улахан үлэ-
лэрин түмүгэ этэ. Билигин аны Брайль шрибинэн суруйар-
га үөрэнэр. Ыарыынан эмиэ үөрэх иккис сылын тэйиччит-
тэн салҕанар. Ангелина саҥа сылга бастакы ситиһиитинэн 
Амма Бөтүҥүттэн төрүттээх учуутала Василена Валерьевна 
Шариналыын Дьокуускайдааҕы көрбөттөр бибилэтиэкэ-
лэрэ ыыппыт тифлокнига күрэһигэр «Отоннор» диэн даҕай-
ар кинигэлэринэн муҥутуур кыайыылаах буолан тураллар. 
Ити курдук кыысчаан хас биирдии ситиһиитэ  ийэ улахан 
үлэтэ, кыайыыта, үрдүк дьоло буолар.

- Ангелина күн сиригэр төрүүрүгэр доруобуйата хай-
дах этэй? Медицина ити ыарыыны кыайыан сөп этэ дуу?

- 2011 сыллаахха сэтинньи 30 күнүгэр киэһэ 5 чааска 
3410 киилэ ыйааһыннаах, 52 см уһуннаах кыыс оҕо Амма 
төрүүр дьиэтигэр күн сирин көрбүтэ. Биир ыйы быһа тол-

куйдаан Ангелина диэн сүрэхтээбиппит. Дьиэлээхтэр, чугас 
дьоно таптаан Ангелочек диэн ааттыыллар. Быраастар до-
руобай оҕо диэн балыыһаттан биэс хонугунан таһаарбытта-
ра. Хараҕа наар сабыылаах сылдьарыгар маҥнай утаа наа-
дыйбатаҕым. Онтон уонча хонук ааспытын кэннэ долгуйан 
барбытым, кэтээн көрөр буолбутум. Эпэрээссийэм оһон 
быстыбакка хос балыыһаҕа киирэн бэйэбин эмтэнэ таарыйа 
оҕобун көрдөрбутум. Ол гынан баран тугун - ханныгын сата-
ан быһаарбакка куоракка медицина киинигэр ыыппыттара, 
онуоха Семен Николаевич Винокуров балаһыанньабытын 
билэн, кэпсэтэн баран, оҕом куоракка түргэнник киирэри-
гэр эппитэ.  Сиэстэрэни кытта киирэн биир ый кэриҥэ ку-
оракка көрдөрөн төрүөҕүттэн хараҕын дьаабылакаларыгар 
сайдыытыгар кэһиллиилээх, хаҥаһа «микрофтальм», уҥата 
«анофтальм» диэн быһаарбыттара. Оччолорго ыарыһах оҕо 
төрүө диэн кэтэспэккэ сылдьыбыт, саҥа ийэ буолубут киһи-
эхэ улахан ыар охсуу буолбута. Биллэн турар, ийэлээх аҕам, 
убайым, санаһым улахан күүс, көмө буолбуттара. Билигин 
санаатахпына, өр кэм устата оҕобун да, кини ыарыытын 
да ылыммакка сылдьыбыппын. Онтон ыла балыыһаттан 
арахпат буолбуппут. Түөрт сааһыгар диэри сылга биирдэ 
– иккитэ Хатастааҕы неврологическай чөлүгэр түһэрэр ки-
иҥҥэ, медицина киинигэр психо-неврологическай отделе-
ниетыгар сытан эмтэнэрбит. 2012 сыл кулун тутар ыйыгар 
оҕом түөрт ыйыгар эмтэнэ сырыттахпытына, Москубатааҕы 
харах ыарыыларын чинчийэр научнай институтуттан быра-
астар Дьокуускайдааҕы медицина киинигэр кэмпириэнсийэ 
ыыта кэлбиттэрин, аҕыйах оҕону көрөн чинчийии оҥо-
роллорун истэн, күн аҥаара уочараттааммын, хата, көрүөх 
буолбуттара, сонно тута көрөн баран институттарыгар 
ыҥырыах буолбуттара. Өр -өтөр буолбакка күһүн ыҥырбыт-
тарыгар анаалыстарбытын туттаран, хомунан ийэбинээн 
оҕобутун илдьэ аан бастаан Москуба куоракка айаннаабып-
пыт. Ол сырыыбытыгар сатаан эмтэниллибэт, көрөр буола-
рыгар эрэл  суох диэн быһаарбыттара уонна харах протеһын 
анаабыттара, үс ый буола - буола ону уларыттарыахтаах 
этибит. Кэнники иккитэ сылдьан баран улаатан, мэһэйдэтэн 
кэппэт буолбутун иһин хос барбатахпыт, таас хараҕы бэйэ-
бит атыылаһан ылар буолбуппут. Онно сылдьан хараҕынан 
араас ыарыылаах оҕолору көрбүтүм. Ол кэмҥэ барарбыты-
гар Р.Е.Федотов, аймахтарбыт уонна нэһилиэкпит олохтоох-
торо улахан харчынан  көмөнү оҥорбуттарыгар махталбыт 
муҥура суох этэ. Билиҥҥэ диэри Ангелина Саҥа Дьыл аайы 
Руслан Еремеевичтэн бэлэх тутар. 

- Ангелочек сайдыыта хайдах баран испитэй? Сааһы-
гар сөп түбэһэрэ дуо?

Оҕо ситиһиитэ – ийэ улахан үлэтэ, кыайыыта, үрдүк дьоло
- Тоҕус ыйыгар бэйэтэ көмөтө суох олорор буолбута, 

икки сааһыгар остеопат эмчиккэ сылдьан илбийии куу-
руһун ылбытын кэннэ көмөтө суох хаампыта. Сэттэ ый-
ыттан  ырыаны сөбүлээн истэр буолбута. Куруук аттыгар 
төлөпүөн доҕордоох сылдьара. Сайдыыта бытаанын уо-
нна дэриэбинэҕэ оҕом сайдарыгар анаммыт тэрилтэ суо-
ҕун иһин куоракка көрбөт уонна мөлтөхтүк көрөр оҕолор 
оскуолалара баарын билэн, дьонунан тифлопедагог Любовь 
Александровна Бетчитованы буламмыт оҕом сайдарыгар 
тугунан көмөлөһөрбүн сүбэлиир, көрсөн кэпсэтэр, дьары-
ктыыр, араас босуобуйалары биэрэн дьарыктанан саҕалаа-
быппыт. Эмиэ сылга иккитэ киирэн оскуолаҕа сылдьан дьа-
рыктанар, атын көрбөт оҕолор хайдах үөрэнэллэрин, туох 
ситиһиилээхтэрин көрөр этибит. Мин курдук оҕолоох, уо-
путтаах төрөппүттэртэн элбэх сүбэ – ама ылан, өйөбүллээх 
курдук санаммытым, инникигэ эрэллээҕим. Ол бириэмэҕэ 
дьыссаат диэн суох буолан үксүн бэйэм дьарыктанарым. 
Сайынын Амма Бөтүҥэр «Күөх ыллык» чөлүгэр түһэрэр 
кииҥҥэ  төрөппүттэри кытта кыттыһан Нерюнгриттан «Су-
ваг» киин дефектологы ыҥыран оҕолорбутун дьарыктыыр 
этибит.  Эбиллиитин көрөммун 2017 сыллаахха Ангелина 
биэс саастааҕар бараммыт боруобалаан дьарыктанан көрөр-
гө быһаарыммыппыт. Төрүөҕуттэн сахалыы иитиллибит 
оҕону маҥнайгы күнтэн нууччалыы үөрэтэн саҕалаабытта-
ра. Үс ый иһигэр нууччалыы өйдүүр буолан эбиллии бөҕө 
буолбута. Уопсайынан, оҕону доруобайатыттан тутулуга 
суох педагогтарга сырытыннарар ордук эбит диэн санааҕа 
кэлбитим. Ол иһин хайаан да эбии дьарыкка сырытыннара 
сатыыбын. Онно оҕо син биир кыратык да буоллар сайдар, 
дьону кытта алтыһар. Оҕом куруук көрүүгэ - истиигэ наа-
дыйарын иһин үлэбиттэн уурайан инбэлиит оҕобун көрөргө 
быһаарыммытым. Ол иннинэ Амматааҕы почтаҕа операто-
рынан үлэлиирим.  Билигин даҕаны үлэлээбэккэ оҕом сай-
дарын ситиһээри, үөрэтээри дьиэҕэ олоробун. Түөрт сааһы-
гар диэри наадатын сатаан эппэт, кэпсэппэт этэ, арай иһигэр 
кигинэйэн ырыа ыллыы сылдьар буолара. Ийэ киһи оҕото 
тугу баҕарарын саҥарбат да буоллаҕына сэрэйэн билэр буо-
лар эбит. Билигин иккистээн ийэ буоламмын кырачааммын 
эмиэ көрөбүн.

 - Дьыссаат, оскуола боппуруоһа хайдах быһаарыллы-
бытай?

- 2017 сыл күһүнүттэн көрбөт уонна мөлтөхтүк көрөр 
оҕолорго дьыссаат арыйаннар онно сылдьан саҕалаабып-
пыт. Иитээччибит Дария Николаөвна Попованы кытта икки 
сыл дьарыктанаммыт эбиллии бөҕөтө буолбуппут. Ол бири-
эмэҕэ музыка учуутала Иннокентий Александрович Корни-
лов фортепианоҕа оонньуурга дьарыктаан, иккис сылыгар 

маҥнайгытын дьыссаат утреннигар дьон иннигэр оонньоон 
турардаах. Онтон алта сааһыттан син тугу баҕарарын этэр, 
быһаарсар буолбута. Сарсыарда туруоҕуттан утуйуор ди-
эри араспысаанньанан олорор. Күн аайы наар биир кэмҥэ 
суунара - тараанара, аһыыра, дьарыктанара, утуйара. Онон 
чаһыны, нэдиэлэ күнүн, ханнык дьарык буоларын миигит-
тэн үчүгэйдик билэр, хойутаатахха, умуннахха барытын 
санатар. Табыллыбат да буоллаҕына күн аайы биири үөрэт-
тэххэ ханнык да киһи үөрэнэр эбит. Онон сатаммат диэн 
толлон турбакка күн аайы сайдыыга тугу эмит оҥорор буо-
ллахха үтүө түмүк кэлэрин умнумаҥ диэн этэбин. 2019 сыл-
лаахха маҥнайгы кылааска киирбитэ. Көрбөт, киһини кытта 
кэпсэтэ үөрэммэтэх, өйдөөбөт оҕону үөрэтэргэ учууталга 
да, төрөппүккэ даҕаны ыарахана биллэр. Ханнык эрэ кэмҥэ 
киһи илиитин ыһыктан, туох да сатаммат диир кэмнэрэ да 
бааллара. Ол да буоллар сынньанан, тохтуу түһэн баран син 
биир иннибит диэки хардыылаан иһэбит. Оскуолаҕа киирэн 
баран Айталина Николаевна уонна Николай Николаевич 
Баттаховтарга күн бүгүнүгэр диэри саха уонна нуучча фоль-
клоругар дьарыканар. 

- Ангелина ордук тугу сөбүлээн дьарыктанарый?
- Истэрэ үчүгэйдик сайдыбыт буолан музыканы, музы-

кальнай инструмөннары интэриэһиргиирэ түөрт сааһыт-
тан саҕаламмыта. Ырыа – тойук олох кыратыттан саамай 
аралдьыйар дьарыга. Түөрт сааһыттан хомуска оонньуурга 
бастакы холонуулара буолбуттара. Бэйэм оскуолаҕа куруһу-
окка сылдьыбыт буоламмын үөрэтэн саҕалаабытым. Онтон 
кыра оонньуур синтезатор оҕотун атыыласпыппытыгар кэ-
лин истибиппит кыыспыт араас ырыаны тыаһатар буолбут 
этэ. Бэйэтэ интэриниэт ситимигэр ырыаны холбоотохпуна 
майгыннатан үтүктэр буолбута. Бэйэм музыкаҕа улахан 
сыһыаным суох буоламмын сайдарыгар туһугар баҕарбыт 
инструменнарын ылан биэрэбин.  Хомуска иҥнигэһэ суох 
оонньуур, элбэх күрэстэргэ кыттан элбэх ситиһиилэрдээх. 
2021 сылтан ыла ыллыырга үөрэнэн сахалыы норуот ырыа-
ларын үөрэтэн бу сылга эмиэ элбэх наҕараадалар кэллилэр. 
Билигин ханнык баҕарар матыыбы синтезаторга, фортепиа-
ноҕа, металлофоҥҥа, ксилофоҥҥа, хомуска оонньуур, бэйэ-
тэ быйыл дүҥүрдэннэ, баяны интэриэһиргээн истэр, укуле-
леҕа, аны кырыымпаҕа оонньуу үөрэнэбит.

-- Ийэ быһыытынан билигин туох баҕа санаалааххы-
ный? Маннык кыһалҕалаах дьоҥҥо тугу сүбэлиэҥ этэй?

-  Оскуолаҕа киирбиппит кэннэ бассаап ситимигэр икки 
биһиги курдук диагнозтаах төрөппүттэри кытта билсиби-
тим. Инстаграмҥа оҕобун кыбыстыбакка ситиһиилэрин, 
ыарырҕатар да түгэннэрбин үллэстэн дойдубут араас мун-
нуктарыттан мин курдук кыһалҕалаах атын да төрөппүттэр, 
улахан да оҕолоохтор күн бүгүнүгэр диэри суруйан сүбэ 
ылаллар, санааларбытын үллэстэбит. Интэриэһиргээччилэр 
@musyashep диэн инстаграм сирэйбэр #АнгелочекМойЛю-
бимыйЧеловечек# хэштэгинэн киирэн билсиэххитин сөп. 
Доруобуйаларынан хааччахтаах оҕолоох төрөппүттэргэ 
санааларын түһэрбэккэ, илиилэрин ыһыктыбакка, оҕолоро 
сайдалларын туһугар маҥнайгы тирэх, сүрүн көмө буоллун-
нар диэн баҕа санаабын тириэрдэбин.

-Марфа Иннокентьевна, дууһаҕын арыйан ис сүрэх-
хиттэн кэпсэппиккэр махтанабын. Ангелина эн күүстээх 
тапталгынан, улахан көмөҕүнэн өссө сайдан улахан си-
тиһиилэргэ тиийдиҥ  диэн алгыспын тириэрдэбин.

Кэпсэттэ Алтана Артемьева
Амма улууһа
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Саас
Сандал сааспыт кэлиитэ
Хаарбыт арыый сайыыта
Күммүт чаҕыл тыгыыта
Харалдьыкпыт тахсыыта

Кылбаа маҥан туллуктар
Кылбаҥнаһа көттүлэр
Хара сири буланнар
Чөмөхтөһөн түстүлэр

Сиргэ түспүт от сыатын
Тоҥсуйбахтаан ылаллар
Сааскы үөрүү ырыатын
Чыыбыгырыы ыллыыллар

Өрө көтөн тахсаннар
Чөмөхтөһө көтөллөр
Онтон эмиэ эргиллэн
Харалдьыкка түһэллэр

Ойуоккалыы оонньууллар
Дьиэрэҥкэйдиир курдуктар
Дьикти сааһы уруйдуу
Үҥкүүлүүллэр эбит дуу?
 2017 сыл.Шадрина Н.А.
 Саас кэлиитэ.

Тыйыс кыһын миэстэтин
Туран биэриэн баҕарбат
Тымныыларын түһэрэн
Тургутардыы турунар

Чаҕыл күҥҥэ кыыһыран
Былыттарын ыҥыран
Хаххалата сатаата
Хаардыырыгар көрдөстө

Өксүөнүнэн өттөйдө
Тымныытынан куттаата
Ол да буоллар уоскуйда
Сандал сааска хоттордо

....... 2018 сыл  Шадрина Н.А.

 Өлүөнэ очуостара
Сүүһүнэн сылларга дьапталлан
Силбиктэн,сиккиэртэн чочуллан
Эҥсиллэр Элиэнэ биэрэгэр
Харабыл кэриэтэ кэккэлээн
Күн тахсар саҕаҕын одуулаан
Эбэбит кылбаарар ньууругар
Күлүккүн көрүнэн тураҕын
Үтүмэн үгүһү көрбүккүн
Сүрэххэр сөҥөрдөн кэллэҕин
Элбэҕи даҕаны истэҥҥин
Дууһаҕар иҥэрэн турдаҕын
Киһилии эн тыллаах буолларгын
Элбэҕи да кэпсиэ эбиккин
Олохпут ол кэрдиис кэмнэрин
Улуукан туоһута буолаҥҥын
Сөҕөбүн эн кэрэ көстүүгүн
Элиэнэ очуос таас хайата
Сүһүөхпүн бокутан
Нөрүйэн ылабын
Төрөөбүт кыраайым
Биир ытык сиригэр.

2018 сыл Шадрина Н.А

ТАПТАЛБАР

...эдэр саас чаҕылхай күннэрэ
Хаһан да ааһыа суох курдуга,
Сүрэхтэр кэпсэтэр кэмнэрэ
Уостубат тапталга сөҥмүтэ...

Аан бастаан сиэттиһэн хаамсыбыт киэһэбит
Эдэр саас иэйиитин аргыһа буолбута,
Абылаҥ алыбар куустарбыт түгэммит
Ис куппут ахтылҕан суоһунан туолбута,
Ып-ыраас тапталга уйдарбыт күннэрбит
Сүрэхпит биир тэҥник тэбэрин сиппитэ.

Уол оҕо бастыҥа тапталтан туймааран
Сүрэҕин кистэлин сипсийэн этээри,
Эҥсиллэр Элиэнэ эбэни уҥуордаан
Эр санаа ылыммыт туругун тиэрдээри,
Сып-сырдык ыралаах, күн мичээр аргыстаах
Ньургуһун дьөрбөлөөх бу тиийэн кэлбитэ.

Долгуйбут бэйэтин утары одуулаан,
Уолуйан ах баран, чочумча турбутум.
Эрэллээх тылларын сүрэхпэр иҥэрэн
Итэҕэл күлүүһүн күүһүгэр тирэнэн,
Илиибин оргууйдук утары ууммутум,
Мичийэ кыыһаммын сөбүлэҥ …

 

ААННЬАЛ-АРБЫН 
ДОЙДУЛААХПЫН

Үлүскэннээх сүүрүктээх
Сүдү Элиэнэ эбэлээх,
Байҕалынан ситимнээх
Алдан өрүс тумустаах
Аанньал-Арбын дойдуттан
Төлкөлөөхпүн, мин бүгүн.

Үрдүк мэҥэ халлааныгар
Күн чаҕыла сарыаллаах,
Сайа охсор салгыныгар
Саха тыына эйгэлээх
Аанньал-Арбын дойдуттан
Төрүттээхпин, мин бүгүн.

Хара тыатын сонордьута
Сорсуннаах булчут уоллаах,
Уолбат уутун көлүччэтэ
Кыьыл көмүс хатырыктаах
Аанньал-Арбын дойдуттан
Түөлбэлээхпин, мин бүгүн.

Талыы-талба кырдалыгар
Дьэргэлгэн кэрэ симэхтээх,
Дыргыл сыттаах алыытыгар
Алла турар сир астаах
Арбын-Аанньал дойдуттан
Тускуллаахпын, мин бүгүн.

Сарсыҥҥы күнү салайсар
Сиэрдээх олоҕу уьансар,
Үлэни, үөрэҕи тумус туттар
Кэхтибэт кэнчээри ыччаттаах
Аанньал-Арбын дойдуттан
Тирэхтээхпин, мин бүгүн.

21.02.21с.    Сардаҥа

Шадрина Надежда Алексеевна 1958 с муус устар ыйын 13 
күнүгэр Хатырык Нам улууһун нэһилиэгэр төрөөбүтүм.Краснояр-
скайдааҕы тыа хаһаайыстыба институтун бүтэрэн учёный - агро-
ном идэтин баһылаабытым.Билигин  пенсияҕа олоробун,үс оҕоло-
охпун,сэттэ сиэннээхпин.

 2 гр инбэлииттээх

Мин Софронова Христина Петровна Нам Арбыныгар олоробун.
2015 сыллаахха тромбоишемическай инсультлаан хаалбытым. Ыа-

рыыга бэринэн мээнэ олорбокко илиибин атахпын хамсатарым.Оннук 
санааттан илиибэр ручка тутан одноклассниктарбар эҕэрдэ сурук, 
дьээбэлэнэн хоьоон оҕото ыытар этим.Хоьоону уруккаттан сэҥээрэн 
туран испэр ааҕааччыбын. Итигирдик иэйиим киирдэҕинэ хоьуйар бу-
олбутум.



КҮНДҮ КУОРАТ ОЛОХТООХТОРУН 
УОННА ЫАЛДЬЫТТАРЫН!

Эһигини кэлэн иһэр Аан дойду дьахталларын күнүнэн итиитик-истиҥ-
ник  «СИБЭККИ»  маҕаһыын  эҕэрдэлиир! 

 Хас биирдии атыылаһааччыга чэпчэтии көрүллэр! 
Инбэлииттэргэ 10% чэпчэтии!
Биһиги аадырыстарбыт: Лермонтова уулусса 47 «а»  билсэр номергыт: 

727177
Крупская уулусса 19 билсэр номергыт: 700 - 023, 
Федора Попова аатынан уулусса 13\2 павильон 21, билсэр номергыт: 

89246606725
Кэлиҥ! Сылдьыҥ! Кэрэ аҥардаргытыгар, ийэлэргитигэр, эдьиийдэрги-

тигэр сиэдэрэй СИБЭККИНЭН үөрдүҥ!

Работа Скрябиной Саргыланы 
Дмитриевны - парикмахер-визажист 
стаж работы около 20 лет. Инвали-
дам скидка 10% к.т. 8961-867-99-95 

ПРЕОБРАЖЕНИЕ 


