
информационно - развлекательный журнал   

Развивайся с нами, делай с нами!

Сайдыс



32

В наше непростое время, когда проис-
ходят природные катаклизмы, проблемы с 
пандемией, мы с особой заботой выпускаем 
очередной номер нашего журнала. В номер 
включены увлекательные истории интерес-
ных людей, полезная информация об услу-
гах газификации, помощи престарелых и 
инвалидов частных пансионатов от первых 
лиц, новости с регионов РФ,  художественные 
зарисовки, и многое другое. 

В августе мы прошли регистрацию в На-
циональной библиотеке Республики Саха 
(Якутия), что позволит в дальнейшем осуще-
ствить подписку на наш журнал. Будем очень 
признательны всем, кто присоединится к на-
шей подписной кампании. 

Якутская региональная организация Все-
российского общества инвалидов независи-
мо от условий, активно продолжает свою 
деятельность. Благодаря нашим активным 
членам, руководителям улусных организа-
ций, все мероприятия проводятся как в оф-
флайн, так и в онлайн режиме. Проведены 
республиканские конкурсы (отцов, детских 
рисунков, творчески одаренных людей в 
мире поэзии, местных организаций), фести-
валь творчества инвалидов, тренинг молодых 
лидеров, обучающие семинары для предсе-
дателей и специалистов местных организа-

ций и многое другое. Участвуем на плановых 
рабочих комиссиях по трудоустройству, по 
медико-социальной экспертизе, по социаль-
ному страхованию, по жилищным пробле-
мам... Оказываем ежедневно юридическую 
помощь, проводим консультации всем, кто 
обращается за помощью. Работа ЯРО ВОИ 
не останавливается.

В результате пожаров, случившихся у нас 
в республике, остались без жилья и средств 
существования наши соотечественники, 8 
членов Горной улусной организации ВОИ 
с. Бясь-Кюель. Пострадавшим оказывается 
поддержка со стороны Правительства РФ, ре-
спублики, за счет средств республики будут 
построены новые жилые дома. Мы, в свою 
очередь, проводим с 16 августа проводим Ак-
цию “Мы есть!Мы вместе!”, где все улусные 
организации создадут свои волонтерские ко-
манды, окажут  благотворительную помощь 
нуждающимся и внесут свою лепту в доброе 
дело. 

Своей работой, сплоченностью, единой 
целью мы еще раз доказываем, что мы не 
стоим на месте, мы развиваемся, растет наша 
команда, которая утверждает, что ВМЕСТЕ 
МЫ СМОЖЕМ БОЛЬШЕ!

Дорогие друзья,уважаемые наши читатели!
Редакция журнала «Сайдыс» искренне благо-

дарит вас за то, что вы с нами!

Ирина Лебедева, председатель 
ЯРО ООО ВОИ,
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 Мин Амма улууһун Болугур нэһилиэгиттэн төрүт-
тээхпин,оҕо сааһым кэрэ кэмэ онно ааспыта. Оскуолаҕа 11 
кылааска үөрэнэ сылдьан массыына саахалыгар түбэһэн, 
атахпын эчэппитим, раздробленный, многооскольчатый от-
крытый перелом с разрывом мягких тканей и с частичной 
ампутацией мягких тканей диэн диагностанан үһүс группа-
лаах инвалид буолбутум. Куоратка  РБ-2 балыыһаҕа уопсайа 
биэс сыл эмтэнэммин, икки сыл хаампакка сыппытым,ол 
кэннэ үстэ аппарат Елизарова кэтэ сылдьыбытым, биир сыл 
уҥуохпар штифт (тимир туруора сылдьыбыттара). Бы-
раастар кыһамньыларынан атахпар турбутум. 
Бастаан быһабыт диэбиттэрэ, онтон экспе-
риментально Тордуин Степан Семенович 
уонна Софронов Сергей Иванович сэттэ 
чааһы быһа операциялаан атахпар тур-
бутум. Уопсайа  сүүрбэттэн тахса ара-
ас операцияны атахпар оҥотторбутум.  
Ол сылдьан оскуолабын бүтэрбитим, 
ЕГЭ-бин туттаран. 2014 сыллаахха 
икки үөрэххэ параллельно киирбитим. 
“Байкальский Государственный Уни-
верситет Экономики и Права” экономист 
идэтигэр уонна юрист “Восточно Сибир-
ский Институт Экономики и Менеджмента”, 
бэйэм бу үөрэхтэри талбытым,тоҕо диэтэххэ мин 
ыарыыбынан по доступности удобнай этэ. Общежитията 
сыстан турар, переходунан эрэ бараҕын, мин атахпар ти-
мирдээх буоламмын таһырдьа тахсыбаппын. Онтон онно 
үөрэнэ сырыттахпына Байкальскайым хомойуох иһин са-
быллан хаалбыта, ол кэннэ СВФУ-га көһөн үөрэнэ сыл-
дьан,аны Москваҕа экономист идэбин түмүктээбитим, 
юриһым үөрэҕин икки үөрэҕи  сатаан кыайыам суоҕа диэн 
тохтоппутум. Үөрэхпин бүтэрэрим саҕана СВФУ-га Педаго-
гическай институтка психолог идэтин ылбытым.

Вика, билигин доруобуйаларыгар хааччахтаах дьоҥҥо 
спорт өттүгэр ситиһиилээхтик дьарыктана, күрэхтэһэ 

БЭЙЭ КЫАҔЫН БИЛИНЭН

сылдьаҕын, онно ким эйигин көҕүлээбитэй? Эрдэ билэр 
этин дуо, общество баарын?

Эрдэ билбэт этим, туох даҕаны маннык социальнай туһа-
ны билбэт этим, Амматааҕы инвалидтар обществоларын  
председателя Маргарита Николаевна Лазарева уонна Эми-
лия Эдуардовна Иванова эрийэн бу инбэлииттэргэ маннык 
күрэхтэһиилэр бааллар, олорон эрэ волейбол оонньуугун, 
кэлэн боруобаланан көр диэбиттэрэ, Амма хамаандатыгар. 
Бастаан утаа сөбүлэспэтэҕим, толкуйдуу сырыттахпына, 

Амма сүүмэрдэммит хамаандатын олорон эрэ волей-
болга оонньооччута, бииргэ үөрэнэр  подругам 

Анна Окороклва күүһүнэн кэриэтэ Горнайга, 
күрэхтэһиини баран көр-иһит диэн илдьэ 

барбыта. Кырдьык да онно барсан  оон-
ньоон көрбүтүм үчүгэй этэ барыта бэй-
эм кэриэтэ дьон түмсүүлээҕин көрөн 
астыммытым, онтон ыла сөбүлээн 
дьарыктанар буолбутум, аа-дьуо күрэх-
тэһиилэргэ сылдьар буолбутум. Онтон 
дьэ үөрэхпин бүтэрэн баран Аммабар 

“Центр социальной психолгической под-
держки семьи и молодежи” Педагог-пси-

хологынан үлэбин саҕалаабытым. Үлэлии 
сылдьан волейболунан эрчиллэр этим. 2019 сыл 

сайыныгар Сэттис норуоттар икки ардыларынааҕы 
спортивнай оонньууларыгар Маргарита Николаевна легкай 
атлетикаҕа киһибит тиийбэт эн ядроҕа холонон көр диэн 
эрдэттэн отборочнай буолуон иннинэ сэрэппитэ. Ол сай-
ынҥы оонньууларга олорон эрэ быраҕыыга бастакы миэстэ 
буолбутум уонна волейболга команднайга бастакы миэстэ 
буолбуппут. Бу ядроҕа отборочнай күрэхтэһиилэргэ трене-
рым Олёнов Василий Андреевич  кэлэн бэрибиэркэлээбитэ 
туран көр, олорон көр диэн диагностикалаан көрөн баран 
Эмилия Эдуардовна Ивановаҕа уонна Маргарита Николаев-
на Лазареваҕа, бу Виканы ядро күрэхтэһиитигэр классифи-
кация5а эчэйиитэ барсар, кэлэн эрчиллэн көрдүн диэбитин 

мин быһа гыммакка  сөбүлэ-
спитим. 

Тренерыҥ Олёнов Василий 
Андреевич туһунан сырдат?

 Главный тренер РС(Я) 
по легкой атлетике спорт лиц  
с ПОДА уонна классифика-
тор, Председатель Федерации 
адаптивного спорта РС(Я). Кини 
көҕүлээһининэн  сайынҥы оон-
ньуу кэнниттэн сразу Чемпионат 
России холонон көрүөхпүт диэн 
илдьэ барбыта. Онно баран туран 
эрэ ядро быраҕыыга эмиэ бастакы 
миэстэ буолбутум. Онтон кэлэн 
баран эйиэхэ шанс баар эбит, эрчи- линнэххэ өссө 
үчүгэй буолуон диэбитэ. Оннук диэн кэпсэппиппит, онтон 
үлэбиттэн уурайан куоракка көһөн кэлбитим эрчиллээри-
бин. Манна куоракка үлэ баар диэн Гаврильев Константин 
Дмитриевич эппитэ, главный тренер по волейболу сидя.Ол 
да буоллар куоракка көһөн кэлэн баран все таки ядрону та-
лар эбиппин диэн ядроҕа көспүтүм. 

Дьэ, бу үлүгэрдээх дьарык, күрэхтэһии быыһыгар ил-
лэҥ кэм булунаҕыҥ дуо,тугунан дьарыктанаҕыҥ? 

Мин күнүм барыта графигынан барар. Сарсыарда өт-
түгэр үлэлиибин, эбиэттэн киэһээ  хойукка диэри дьарык-
танабын, онтон иллэҥ кэммэр кыра бириэмэ хааллаҕына 
оҕуруонан иистэнэрбин сөбүлүүбүн холобур кыыс оҕо бу-
оламмын брошка, ытарҕа тиһэбин уонна оҕуруолаан сумка 
тиктибитим.   

Билигин  обществоҕа  тугунан үлэлиигин?  Улууста-
ры  кытта хайдах үлэлэһэҕиний? 

Билигин Республиканское общество инвалидов специа-
лист по адаптивному спорту диэн должноска үлэлии сылдьа-
бын. Адаптивнай спорт диэн миэхэ чугас буоллаҕа ди, бэй-
эм дьарыктанар буолан миэхэ үчүгэй, бу пандемия буолуон 
иннинэ араас мероприятиялары оҥорор этибит “Межулус-
ные культурно-спортивные фестивали”, “Рождественские 

Ырыаҕа ылламмыт Кыыс Амматтан төрүттээх чэпчэки атлетикаҕа ядро    
быраҕыыга   Россия чемпионатын 3 төгүллээх чемпионката, 2 төгүллээх Россия 
кубогын  кыайыылааҕа, ядро быраҕыыга бүтүн Россиятааҕы күрэх чемпионката, Саха 
өрөспүүбүлэкэтин чемпионатын чэпчэки атлетикаҕа 4 төгүллээх чемпионкатын                                                                  
Виктория Афанасьевна Петрова бүгүҥҥү нүөрмэрбит ыалдьытын кытары 
сэһэргэһиэҕиҥ.

турниры” бу барыта Вилюйские 
группы улусов, центральные, за-
речные группы улусов диэн арах-
сар. Онно араас көрүҥнэ бары 
киирсэллэр. Обществоҕа уопсайа 
30- тахса организация баар, бары 
көхтөөхтүк  кытталлар, коман-
да туруоран, күрэхтэһиилэрбит 
улахан таһымнаахтык ааһааччы-
лар. Билигин бу пандемиянан 
сибээстээн хомойуох иһин 
элбэх киһини кыайан муспак-
кын уонна доруобуйаларынан 

хааччахтаах дьонҥо мунньустар 
даҕаны билигин ыарахан. Ол да буоллар  кыралаан онлайн 

тэрээһиннэр ыытыллаллар.
Инники өттүгэр туох былааннааххыный?
Иннибэр күрэхтэһиилэрим тураллар, кэлэр сылтан номнуо 

Република күрэхтэһиилэрэ бааллар, ону таһынан Кубок Рос-
сии барыахтаахпын, Чемпионат России уонна саамай улахан 
сыалым Чемпионат Мира буолуохтаах кэлэр сылга ол иһин 
билиҥҥэттэн тренербын кытта күүстээхтик дьарык ыытылла 
турар.

 Бэйэн саастыылаахтаргар туох баҕа санааҕыҥ ти-
эрдэҕиҥ? Инбэлиит буолан кыбыстан,хом түһэн саһан оло-
рор ыччаттарга.

Бэйэм саастыылаахтарбар саамай баҕарарым диэн доруо-
буйа буоллаҕа ди, доруобуйаҕытын көрүнэ сылдьыҥ, билигин 
ким ханна олороро оруолу оонньообот үйэтэ кэллэ, барыта 
доступнай, интернетынан да буоллун, кинигэнэн да буоллуҥ, 
эҥин араас методичкаларынан сайдан иһин диэхпин баҕара-
бын, үөрэх бараммат баай буоларын умнумаҥ. Билигин элбэх 
специальностар бааллар, именно инбэлииттэри үлэҕэ ылыы 
диэҥҥэ улахан үлэ бара турар, социальнай проектар бааллар, 
онно барытыгар кыттан иһиҥ диэхпин баҕарабын, биир сиргэ 
олох туруман, инникигит диэки сайдан иһиҥ! 

                     
                                                           Кэпсэттэ Сайдыына

Сайдыс

В Управлении газораспределительных 
сетей АО «Сахатранснефтегаз» на данный 
момент трудоустроены 8 человек с ограни-
ченными возможностями здоровья. Они 
работают в самых разных службах и от-
делах на разных должностях – водителя-
ми, менеджерами магазина, слесарями в 
службе техобслуживания газового обору-
дования, дворниками и в отделе по охра-
не труда и пожарной безопасности в городе 
Якутске, а также в поселок городского типа  
Жатай. Наши сотрудники могут выезжать на са-
наторно-курортное лечение раз в два-три года, при на-
личии необходимости по состоянию здоровья – каждый год.

«Сахатранснефтегаз» в целом и отдельно Управление 

газораспределительных сетей выступает за 
развитие инклюзивного трудоустройства в 

республике. Трудоустройство граждан с 
ограниченными возможностями здоровья 
производится свободно, при наличии ва-
кансий и отсутствии противопоказаний к 
той или иной деятельности.

Кроме того, в сентябре откроет свои 
двери обновленный офис обслуживания 

населения в Якутске по адресу Петра Алек-
сеева, 64. Новая, современная клиентская 

служба газовой компании не только будет расши-
рена для уменьшения времени ожидания в очереди, 

но и обставлена с учетом требований для посещения мало-
мобильными гражданами.

 
Станислав Луковцев, заместитель главного инженера 
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Россияҕа үлэ ветерана, Саха Өрөспүүбүлүкэтин доруобуйа-
тын харыстабылын, Саха Өрөспүблүкэтин улэ уонна соци-
альнай сайдыытыга.тыа хаһаайстыбатын  туйгун үлэһитэ, 
«Капитал» страховой компания специалиһа, «Долголетия» 
чааһынай пансионатын директорын солбуйааччытын Анна 
Абовна Слепцовалыын кэпсэттим.

Анна Абовна өрөспүүбүлүкэҕэ дьон туһугар үлэлээбит үлэһит 
дьоннор быыстарыгар эн бааргын. Билигин баһаалы-
ста үлэҥ, олоҕуҥ туһунан кэпсии түһүөҥ дуо?  

1965 сыллаахха саамай тымныы сиргэ Өймөкөөҥҥө 
күн сирин көрбүтүм. Кыыс оҕо буоламмын сүрэҕим аҥа-
рын, олоҕум аргыһыннаан олорбуппут номнуо 37 сыл 
буолла. Ол курдук Муома улууһугар 37 сыл кийииттээ-
тим,3 озону төрөтөн,7 сиэннэнэн  иллээх дьиэ- кэргэн  
ийэтэ,эбээтэ  буолан бэйэбин дьоллооҕунан ааҕына-
бын.  Үлэм саҕалааһына 20 сыл балыыһаҕа үлэлээбип-
питтэн 16 сыл  сүрүн сиэстэрэнэн, онтон үрдүк  үөрэҕи 
бүтэрэммин 2004  сыллаахха Муоматааҕы кырдьаҕастар 
дьиэлэригэр директорынан анаммытым, улуус баһылыга 
Сергей Августович Сюльскай  икки этээстээх дьиэни ана-
ан, биэс сыл наһаа иллээхтик дьиэбитин оҥорон, тупса-
ран 20  кырдьаҕаһы олохтоон образцовай оҥорбуппут, 
хоту улуустарга куруук инники миэстэлээх буоларбыт. 
Тахсыылаахтык үлэлии сырыттахпытына 2009 сыллаах-
ха  мас дьиэлээх интернаттары  уураах быһыытынан 14 

улууска баар кырдьаҕастар дьиэлэрин сабан киһи бөҕө үлэтэ суох ха-
албыта. Миигин ол саҕана Миниистирдээн олорбут Николай Никола-
евич Дегтярев ыҥыран бастакы  Республиканскай кырдаҕастар диэлэ-
рин арыйыаҥ  этэ дуу, диэн этиитигэр  уһуну элбэҕи толкуйдаабакка  
сөбүлэммин биэрэн үлэбин саҕалаабытым. Биир  ый иһигэр  куоракка 
«Алаас”  интернат дьиэни биһиги өрөмүөннээн түөрт улуустан Тааттат-
тан,Амматтан, Майяттан уонна Чурапчыттан кырдьаҕастары, үлэһиттэ-

Сырдыгынан сыдьаайа сырыттарбыан
ри көһөртөөбүтүм. Үс сыл иһигэр  саха сиригэр үһүс миэстэлээх интер-
нат дьиэ буолбута. Бастаан утаа кырдьаҕастарбыт дойдуларын ахталлар 
этэ, мас дьиэ баһаартан сэрэхтээҕин иһин таас дьиэҕэ көһөрдүлэр диэн 
өйдөтүү үлэтин күүстээхтик  ыыппыппыт,  аны туран доруобуйаҕытын 
тупсарыам, сахалыы аһатыам, балаҕан туттарыам диэн  алы гынарым. 
Ол эппит тылларбын  барытын толорбутум, омук сиригэр кытары сыл-
дьыбыттара. Алта сыл иһигэр түмсүүлээхтик, таһаарыылаахтык үлэ-
лээбиппит. Эппит тылларбын ааһан кэтэх хаһаайыстыба тэрийбитим, 
Амма улууһугар хотон 50 төбөҕө  туппуппут, 25  биэ төбөнү тутан, 40-
чэ сүөһүнү,  ону ааһан Бурятияттан 100 барааны аҕалан ииппиппит бу 
улахан хаһаайыстыбабытын тутар  наһаа  үчүгэй  үлэһиттэрдээбиппит. 
Аны туран Саюри теплицэтин сэттэ сылы быһа мин илдьэ сылдьыбы-
тым. Оҕурсу, помидор ылан кырдьаҕастарбытын  кытары үүннэрэн 
аһатар этибит.  Инники эппитим курдук  иккис сылбытыттан омук си-
ригэр барар этибит. Кытайга , Тайлаҥҥа, Францияҕа барытыгар сыл-
дьыбыттара кырдьаҕастар.  2015 сыллаахха  дьиэ-кэргэммин кытта 5 
койкалаах чааһынай пансионат арыйарга сөбүлэспиппит,директорынан 
уолум, бухгалтерынан кыыһым буолбуттара. Арыйарбыт саҕана биһи-
эхэ «Барҕарыы” тэрилтэ өйөөн, гостиница арендаҕа биэрбитэ. Онтон 
аргыый тэнийэн күн бүгүн 50 койка оҥордубут. Уолум эдэр киһи хаһа-
айыстыбаннай өттүн дьаһайар, туох баар коммунальнайын, аһын-үөлүн 
булар-талар, сүгэр-көтөҕөр, илдьэр-аҕалар ,мин ис өттүн хонтуруоллуу-
бун. Билигин Бүлүүлүүр трасса кытыытыгар базовый переулок 2/1 дьиэ 
ылан оннубутун буллубут.

 Пансионаккытыгар 
өрөспүүбүлүкэттэн барытыттан 
кэлэллэр дуо?

 Улууһу  барытын хабан үлэлии-
бит. Ол курдук билигин 12 чааһынай 
пансионат баар, урукку өттүгэр үл-
элээбит үлэһиттэрим бары кэриэтэ 
бэйэлэрэ чааһынай пансионат арынан 
ситиһиилээхтик үлэлии сылдьаллар. 
Эппитим курдук 12 чааһынай пан-
сионат баарыттан өрөспүүбүлүкэҕэ 
реестрга сэттиэбит. Бу реестрга ки-
ирбит пансионаттарга министерство 
труда и социальной защиты ыкса 
сибээстээхтик үлэлээн  бүлдьүөттэн  
харчынан  көмөлөһөллөр. Ол оннугар 
пансионат дьиэҕэ наадыйар дьон ми-
нистиэристибэҕэ кэллэхтэринэ бу 7 
пансионаттан ханныкка баралларын 
талар бырааптаахтар.   

Пансионат дьиэҕэ хайдах дьоннор киирэллэрий? Уо-
нна ити үөһээ эппитиҥ курдук 12 чааһынай пансионат-
тар биир түмсүүлээххит дуо?

Бастакытынан  дьиэтэ-уота суохтар, иккиһинэн соҕотох 
хаалбыттар, бэйэлэрин кыаммат дьоннор.  Марина Олегов-
налыын Богословская биһиги сөбүлэһэн баран ассоциация 
тэрийэргэ быһаарсыбыппыт, доруобуйа харыстабылын ми-
нистиэристибэтигэр бииргэ үлэлэһэр туһуттан түмсүөҕүҥ 
диэн этии киллэрдибит. Дьэ ол кэннэ кинилэр сөбүлэһэннэр 
биһиги ассоциация тэриммиппит. Бастаан “Ассоциация со-
циальных предпринимателей” диэн буолбута, ону сорохтор 
киирбэккэ хааланнар  саҥа ааттаммыппыт “Ассоциация 
негосударственных поставщиков социальных услуг Респу-
блики Саха (Якутия)”. Онтон бу соторутааҕыта Алексей 
Бабулев киирбитэ, спец таксилар киирбиттэрэ диализтанар 
дьоннору таһаллар. Ассоциация оҥороммут Марина Оле-
говналыын Россияҕа проекка кыттыбыппыт, дьэ онно ТОП 
1000 киирэн сахалар холобур буолан билигин биһигитини 
Айсен Сергеевич көрүүтүгэр сылдьабыт. 

 Эн  өрөспүүбүлүкэҕэ уруккаттан биллибит үлэһит 
уонна предприниматель буолаҕыҥ, бу үлэ үгэнигэр сыл-

дьан дьиэ-кэргэнҥин хайдах тутаҕыный? 
Оҕолорум эмиэ инник дииллэр этэ. Кэргэним Егор Викторович 

Слепцов булчут  37 сыл бииргэ олорбуппутуттан  25 сылын тыаҕа олор-
бута.  3 оҕобутун көрөргө аймахтарбыт көмөлөһөллөрө, оҕолорум само-
стоятельнайдар, улахан уолум барытын бэйэтэ көрөрө

Мин эбээм иистэнньэҥ этэ,биһигини кини иистэнэн таҥаһынан ха-
аччыйара. Эбэм аатын эрэ ылбыппын солом да суоҕунан буолуо “мин 

дьахтартан биири эрэ сатаабаппын, тимэҕи да  сатаан тикпэппин уонна 
барытын сатыыбын”.

 Саамай сөбүлээн астыыр бүлүүдэҥ ханныгый?
Бу кэнники кытай бүлүүдэтин сөбүлээн бэйэм астыыбын. Ол гынан 

баран кэргэним булчут буолан наар эт аһынан аһаппыта. Ол иһин эбитэ 
дуу, бары эт аһы ордоробут, оҕолорум кыра сырыттахтарына төрөөбүт 
күҥҥэ бардахтарына аччыктаан кэлэллэр этэ,  астара наар фрукта уонна 
минньигэс диэн, ол курдук эт аска үөрэммиппит. Бэйэм Өймөкөөн бу-
оламмын ийэбиттэн Өймөкөөн миинин (Үөрэ миинэ) астыырга үөрэм-
митим 17 сааспыттан астыыбын, мин буһарар мииним дьиэ-кэргэммит 
традициябыт хас бырааһынньык аайы Үөрэ миини иһэбит (ис миинигэр 
Үөрэ от угабыт, тардыыбыт уонна сэлиэй кутабыт). Ону тэҥэ дьиэбит 
иһигэр бары тутуhар  сокуоннаахпыт ким да маатырылаабат, кыыһы-
рбат, хаһытаабат, ытаабат, дьиэ аурата  куруук ыраас буоларын  хары-

стыыбыт. 
Үөрэ миинин рецебэ: Ынах иһин учугэйдик сууйан баран кырба-

ан, унуохтаах этин кытта уhуннук оргутабын, онтон үөрэ отун сууйан 
баран кырбаан оргуйа турар мииммэр кутабын, онтон мииним бульо-
нуттан сойутан баран  бурдугунан  сэлиэй оҥорон  буккуйа буккуйа 
сэлиэйбин кутабын, туустуубун уонна бүтэhигэр тар кутабын 2-3 осто-
лобуой ньуоска. Минньигэстик аһааҥ!  Түгэнинэн туһанаммын,  улахан 
махталбын тиэрдэбин бииргэ улэлэспит бар дьоммор барыларыгар, ай-
махтарбар уонна оҕолорбор!

Анна Абовна, күүстээх үлэттэн соло булан кэпсэппиккэр мах-
тал. Баҕарыам этэ доруобуйаны, сирдээҕи дьолу, таһаарыылаах 
үлэни, кырдьаҕастар махтаммыт харахтара эйиэхэ сүүс төгүл 
үтүөнэн эргийдиҥ! 

 Кэпсэттэ Ньургуйаана Скрябина РФ суруналыыстарын 
сойууһун чилиэнэ

Сайдыс

Депрессия - болезнь нашего времени. По данным 
Всемирной Организации Здравоохранения депрес-
сия занимает второе место в мире после сердеч-
но-сосудистых заболеваний, являясь наиболее 
распространенным недугом нашего времени. 

Рост депрессий в современной цивилизации 
связывают с высоким темпом жизни, повышен-
ным уровнем ее стрессогенности: вспышкой пан-
демии, высокой конкурентностью современного 
общества, социальной нестабильностью, трудными 
экономическими условиями, неуверенностью в за-
втрашнем дне. В современном обществе культивируется 
целый ряд ценностей, обрекающих человека на постоянное не-
довольство собой - культ физического и личностного совершенства, культ 
силы, превосходства над другими людьми и личного благополучия. Это 
заставляет людей тяжело переживать и скрывать свои проблемы и неуда-
чи, лишает их эмоциональной поддержки и обрекает на одиночество.

Зачастую люди не обладают нужной информацией и неправильно 
понимают природу своего состояния. Им кажется, что если их состояние 
связано с понятными жизненными трудностями, то это не депрессия, 
а нормальная человеческая реакция, которая пройдет самостоятельно, 
либо: «я сам сумею справиться с этим состоянием».

Депрессии могут возникать в виде единичных, разных по тяжести 
эпизодов болезни или протекать длительно в виде повторяющихся обо-
стрений. У некоторых людей депрессия носит хронический характер - 
продолжается в течение многих лет, не достигая значительной тяжести. 
Но все это можно выяснить лишь у квалифицированных специалистов. 
Причины и факторы риска для развития депрессии это:

-   одиночество;
-   недостаточная социальная поддержка;
-   негативный жизненный опыт;
-   проблемы в семье;
-   финансовые проблемы;
-   ранние детские травмы;
-   злоупотребление алкоголем или наркотиками;
-  проблемы со здоровьем или хронические заболевания и тд.
Для того, чтобы препятствовать развитию депрессии, нужно научить-

ся преодолевать стрессовые ситуации:
1.  Будьте позитивны. 
Начните вести дневник, в котором вы будете отмечать все приятные 

моменты, даже если они были совсем мимолетными и незначительными. 
Обратите внимание на то, что радует вас чаще всего, и стремитесь к этому. 
Не драматизируйте. Да, сейчас непросто, и жизнь, возможно, подкинула 
ряд проблем, но справиться с ними точно под силу. Нужно перестать себя 
жалеть и взяться за дело. Добившись первых успехов, вы ощутите непо-
вторимые эмоции, которые помогут двигаться дальше. Если вы живы – 
значит, все возможно.

2.  Здоровый сон. 
Взрослый человек должен спать не менее 8 часов в сутки. Во сне тело 

и психика отдыхают, восстанавливаются, вырабатывается гормон серото-

нин, который регулирует настроение человека.  А в результа-
те недосыпа перегруженный мозг перестает воспринимать 

новую информацию и провоцирует нас на раздражитель-
ность, разочарование и тоску.

3.  Общайтесь.
Старайтесь больше общаться и не остаться в одино-

честве. И вы поймете, что у всех вокруг есть комплексы, 
неудачи и слабые места. Идеальных людей не бывает, а 

значит, и вы не обязаны быть таким. Не бойтесь делиться 
переживаниями, страхами и эмоциями. Наверняка найдет-

ся много людей, которые сталкивались с подобными ощуще-
ниями и готовы не просто выслушать, но и дать дельный совет 

или помочь напрямую. Здесь важно выбирать энергичных, комфорт-
ных вам людей, которые не будут вас убеждать не переживать состояние 
депрессии, а скорее поддержат и разделяет ваши чувства.

4.  Не держите эмоции в себе.
Требования «взять себя в руки», «держать удар» и «не расклеиваться» 

лишь вгоняют человека в еще более глубокую депрессию. Сдерживаемые 
эмоции подобны бомбе, которая взрывается внутри. Даже здоровые люди, 
которые все держат в себе, расплачиваются за свое видимое хладнокровие 
неврозами и психосоматическими заболеваниями. Если хочется плакать 
-плачьте, хочется кричать - кричите, хочется буйствовать - поколотите 
диванную подушку. Будьте внимательны к мыслям. Замечайте, о чем вы 
думаете. Негативные мысли попробуйте трансформировать в положи-
тельные.

5. Побольше двигайтесь.
Занимайтесь спортом, делайте зарядку, можно просто прогулять-

ся перед сном или несколько раз в неделю посещать бассейн. Движение 
способствует выработке адреналина, которые в свою очередь борются со 
стрессом. Во время физических упражнений, нравятся они нам или нет, 
мозг вырабатывает эндорфины -гормоны счастья и радости, дефицит ко-
торых и провоцирует депрессивные состояния. Не забудьте выражение: 
«Движение- жизнь!»

6. Творите.
Занятие любимым делом, творчество действительно помогает спра-

виться с депрессией. Любой результат творческой работы повышает само-
оценку, при этом важен и сам процесс. Займитесь тем, что вам по душе и 
доставляет удовольствие.

Здоровый образ жизни, питание, правильный режим работы и от-
дыха - поможет бороться со стрессом и сохранить душевное равновесие. 
Смените обстановку, путешествуйте. Нужно находить время для своих 
увлечений, любимых книг и встреч с друзьями. Положительные эмоции- 
основной фактор в профилактике депрессии.  

Если становится очевидным, что рекомендованные методики не по-
могают- смело обращайтесь к компетентным специалистам. Психологиче-
ское здоровье не менее важно, чем физическое, поэтому не стоит им пре-
небрегать. Будьте здоровы! Любите себя!

 
Яковлева Айталина - ведущий психолог Психологического Центра 

СВФУ.

Как справиться с депрессией самостоятельно: 
советы психолога
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А ведь действительно — собрать коллекцию — та-
лант! И коллекция — портрет коллекционера. В нашем 
журнале гость  Надежда Константиновна Дьяконова из 
заполярной Момы.

- Надежда Константиновна, расскажите пожалуйста о 
своей коллекции кукол.

Я коллекционер со стажем. Большой моей страстью 
являются куклы и статуэтки, их я соби-
раю более 40 лет. Коллекция разрослась и 
сегодня их количество не счесть, их много. 
А началось всё с одной куклы, купленной 
для дочери и подаренной статуэтки на день 
рождения. Вкладываю в своё хобби свою 
любовь, душу, умение, фантазию. Люблю 
красиво и модно их наряжать, придумываю 
для них причёски и наряды. Очень нравится 
наблюдать, когда при солнечном свете каждая 
статуэтка играет всеми своими гранями. Это 
невероятный кайф! Моя коллекция - бальзам 
для моей души и дарит каждому посетителю 
радость и огромное наслаждение.                        

PS:   редакция журнала от всей души 
поздравляет Вас, уважаемая Надежда Кон-

стантиновна с Днем рождения, желаем легкости чувств, 
душевной бодрости, ясности мыслей и ярких позитивных 
ощущений. Добра, счастья, любви, здоровья, понима-
ния. Наслаждайтесь процессом, коллекционируйте - это 
действительно увлекательное и очень вдохновляющее 
занятие!

Өрөспүүбүлүкэтээҕи доруобуйаларынан хааччахтаах дьон 
тэрилтэтин культурнай  чааһын үлэһитин Николай Николаевич 
Прокопьевтыын кэпсэттим.

Николай Николаевич үлэҥ туһунан сырдат.
Бу  обществоҕа  үлэлээбитим сүүрбэттэн тахса сыл буолла, 

творческая реабилитация диэн теманан үлэлиибин, доруобуйа-
ларынан хааччахтаах дьоҥҥо аналлаах бырагараамманан араас 
өрүттээх фестивальлары оҥоробут. Билиҥҥи кэми аахпатахха, 
урукку көҥүл кэмҥэ, творческай фестивалларбыт сүрдээх улахан-
ных киэҥник далааһыннаахтык бараллар этэ, улахан сыаналарга  
отбор  баран хас биирдии улуустартан  талааннаах дьону талан 
ылар этибит.

 Бэйэҥ уруккаттан өрөспүүбүлүкэҕэ биллибит «Дуораан» бөлөх 
ырыаһыта буолаҕыҥ, ол сыллары ахтан ааһыаҕыҥ.

 Мин урут "Дуораан" диэн бөлөххө ырыаһыт этим. Универси-
тетка үөрэнэ сылдьан  Бүөккэ Бөтүрүөп,Геннадий Бечерээкэп  аҕыс уон 
аҕыс сылтан саҕалаан, сүтэ-сүтэ, дуораан дуораан курдук кэлэ турабыт, 
билигин даҕаны репетицияланарбытын тохтоппокко түмсэбит. Мин 
бастакы курс эрдэхпинэ даҕаны  үөрэхпэр культурнай сектор этим, ол 
саҕана Геналаах,Бүөккэ "Дуораан" бөлөҕү арыйаарылар КЦга сүүр да 
сүүр буолаллара,дьэ ол түмүгэр куонкурус тэрийбиппит. "Олох өрүһэ" 
уонна ол саҕана саҥа суруллубут “Туйаарыма Куо” диэн ырыаны ылла-
аммын, хайдах эрэ кыбыстыылаах баҕайытык бастаан хааллым, бэйэм 
тэрийэбин уонна бэйэм кыайабын. Дьиҥинэн кыттыылаахтар ахсаанна-
рын элбэтээрибин тахсыбытым. Ол бастаабытым кэнниттэн Геналаах 
Бүөккэ миигин тута репетицияҕа диэн илдьэ бардылар, онно тиийэн 
ыллаан көрдүбүт, инньэ гынан  ахсынньы ыйга кэнсиэр оҥороммут  
"Дуораан" диэн бөлөх ааты сүкпүппүт.

 Творческай киһи буоланҥын бу сүүрбэччэ сыл үлэлээбит сиргэр 
кэлэнҥин,  доруобуйаларынан хааччахтаах дьону кытары туох үлэни 
ыытаҕыҥ.

Икки  тыыһынча сыллардаахха, ол саҕана  Екатерина Дмитриевна 
Емелина куораттааҕы ВОИ председателя этэ, ол саҕана мин истибэттэр 
кулууптарыгар үлэһитинэн  киирбитим, культуураҕа сыһыаннахпын 
диэн эрдэтээҥҥи үөрэхпин быраҕан, култуура колледжын бүтэрбитим 
уонна кэлин үрдэппитим. Колледжым клубная режиссура диэн онтон 
үрдүгүм театральная режиссура. Ол саҕана как раз застой кэмигэр ону 
маны тэрийэ сатаабыппыт да харчы көрүллүбэт буолан ыарахаттары 
көрсүбүппүт. Кэлин бу өрөспүүбүлүкэтээҕи обществоҕа көһөн кэлби-
тим.

 Бу фестиваллар хайдах хаамыылаах ааһалларый
 Фестивальларбыт почти үс сыл подряд буолар уонна биир сыл тох-

туур. Творческай фестивальга именно ырыа күрэҕэ, мин бэйэм ырыаһыт 
буоламмын хайдах эрэ ырыабын чорботор курдук буолан хаалабын. Ону 
таһынан үнкүү, хоһоон, оригинальный жанр киирсэллэр. Бу ориги-
нальнай жанрга  цирковой диэн буолбакка үҥкүүттэн, ырыаттан ураты 
көрүҥнэр киирсэр оҥорбуппут. Ону таһынан, инструментальный диэн 
баар, ким хомуска , ким фортепианоҕа оонньуур. 

 Сценка диэн баар дуу?
Баар этэ эрээри, сценка наһаа тэнийэн барар. Ол гынан баран кыай-

ыы күнүгэр  киллэрээччибит, туспа жанр быһыытынан оҥоруохпутун 
баҕарбыппыт да кыаллыбата. 

Николай Николаевич, бу эн үлэлиирин тухары хас да председа-
тель уларыйда, ону урукку кэмнэртэн билигин төһө сэргэхтик үлэлии 
сылдьаҕытый?

 Быдан буоллаҕа ди, гынан баран бу пандемия сыбамматаҕа эбитэ 
буоллар, саҥа сүүрээннэр дэлби киирдилэр, ону мин кэрэхсиибин, 
үөрэбин эрэ.

Билиҥҥи курдук араас  граннары үйэбитигэр сүүйэ илик этибит. 
Президент России гранын ыламмыт  «Жемчужина творчества” дьоҕур-
даах дьоммутугар аналлаах күрэх саҕалаатыбыт. Барыта үлэттэн көстөр 
буоллаҕа ди. Дьэ ол граны сүүйэн ыллыбыт уонна хайа тардарга диэн 
буолла. Ол жемчужинаҕа барытын уга сытар буоллубут,хоһоону ырыа-
ны барытын, оннук гына сырыттахпытына бу пандемия кэлэн мэһэй-
дээн кэбистэ. Инньэ гына удаленнайга ырыаһыттарбытын киллэрбэти-
бит. Аны бу удаленно ыытар сүрдээх ыарахан, оннооҕор бу хоһооннору 
аҥардас хомуйарга ыарахан, ким интернета суох, кимиэхэ туох эрэ 
тиийбэт диэбит курдук. 

Күрэх сыала соруга именна ити айар талааннахтар доруобуйала-
рынан хааччахтаах дьоҥҥо олус элбэх.  Били кистэнэн хаалбыттар, ким 
да кинилэри таһаарбат, ким да дьиэттэн орообот, инньэ гынан түөрт 

истиэнэҕэ хаайтаран хаалбыт айар талааннаах киһи, ыалдьан баран 
дьоннор айар талааннарын арыйаллар, ол оннук дьоннору дьиэлэриттэн 
хостуу сатыыр конкурс, киэҥ эйгэҕэ таһаарар, поддержкалаан, мотива-
циялаан уонна именно саха тыла, сүмэһинин тута сылдьар дьоннору по-
пуляризация диэбит курдук, бу төрүкү төрүт тылы сайыннарар. Биһиги 
мээнээх инник ыыппакка, бастаан Аммаҕа мастар кылаас бөҕө ыыппып-
пыт, онно поэттар бөҕө бааллар этэ, бу киһи хайдах суруйуохтааҕын, 
аллитерацияны хайдах гыныахтааҕыҥ, строканы хантан саҕалыахта-
аҕыҥ, бүтэриэхтээҕиҥ,быһалыы эттэххэ хайдах литературно суруйуохха 
сөбүй  диэн маастар кылаас тэриллибитэ. Аммаҕа айар талааннах дьон 
элбэхтэр диэн талан онно ыыппыппыт.

 Чэ оччоҕо бу Чөмчүөкпүтүн тута сылдьабыт уонна туох былаан 
баарый инникигэ? Сайыннараҕыт ду эбэтэр тугу эрэ атыны толкуйдуу-
гут ду?

Чөмчүүкпүтүн син биир сайыннарабыт, пандемия бүтэрин сэмээр 
кэтэһэбит.  Улахан эйгэҕэ тыас таһаарарга туох баар талааннаах 
дьоннорбутун хомуйан улахан фестиваль  оҥоруо этибит. Тутан-хабан, 
тыыннаахтыы көрбүт быдан үчүгэй. Бастакы былааммытыгар  ман-
нык диэн этэ: Бу айар талааннаахтарбыт элбэхтэр эбит, инньэ гынан 
грант суруйдубут, ыллыбыт, киһи  кирилиэһинэн тахса турарыҥ курдук 
биһиги бастакы сылбытыгар кинигэ таһаартардыбыт “Жемчужина 
творчества” диэн,слетка кыттыбыт дьоннор хоһоонноро киирбиттэрэ, 
онтон бу сырыыга, хас сыл аайы кинигэ таһаарар бастакына: сылаалаах, 
иккиһинэн: дьон үөрэнэн хаалар, эмиэ кинигэ диэн интириэстэрэ сүтэр, 
ол иһин арыычча атыннык оҥоруохха диэн сүбэлэһэммит компакт-диска 
закастаатыбыт. Онно туох баар кыттыыны ылбыт дьоннор хоһооннорун, 
аатырбыт биллэр артыыстарынан аахтараммыт, комапкт-диск “Жемчу-
жина творчества” диэн таһаартараары заказтаатыбыт. Урукку өттүгэр 
хайа да инбэлииккэ компакт дискалаахпын диэн уунара суоҕа, кинигэ 
да суоҕа, баҕар бэйэлэрэ кыраны таһаартарбыттара буолуо, но оннук 
суоҕа. 

 Николай Николаевич үлэ бөҕөтүн ыытар эбиккин, биллэн турар 
соҕотох киһиэхэ кыайтарбат суол. Билигин хас улуус, нэһилиэк аайы 
обществалар бааллар, төһө көхтөөхтүк кытталларый?

Улуустарбыт өйүүллэр, биир биир мунньуллан кэлэллэр, билинҥи 
кэмҥэ өйдүүр өйдөөбөт элбэх биллэн турар, утары барааччылар эмиэ 
бааллар.   Олох кыттыбат улуус диэн баар ду?

Суох, оннук диэн суох. Сороҕор кыттыбакка хаалаллар бааллар 
эрээри өйдүөххэ сөп, холобур бу Горнай умайа турдаҕына хоһоон 
суруйтара барбат буоллахпын ди, ыраах улуустар сибээстэрэ мөлтөх, 
транспортара мөлтөх, но олох кыттыбат диэн улуус суох.

Николай Николаевич, кэпсээбиккэр махтал уонна бу ааҕааччыларга 
баҕа санааҕын тиэрт...

Мин баҕа санаам диэн: кыттааччылар кытта турдуннар, олох 
саҥаттан саҥа талааннарын арыйа турдуннар, кыттыбыт киһи сразу 
кыайыылаах буолбат, ону улаханнык хомойуман. Бэрэссэдээтэллэргэ: 
дьонноргутун таһаара турун, төһөнөн элбэх киһи кыттар да кинилэргэ 
да биһиэхэ да үчүгэй, улахан тыас таһаарарбытыгар олох наада. Биһиги 
биир өлүүгэ үлэлиир буоламмыт бэйэ-бэйэбитин өйөһүөхпүтүн наада.

PS: Бу күннэргэ Николай Николаевич Прокопьев Ил Дархан илии 
баттааһыннаах «Гражданская доблесть 3с» наҕараадаланна. Түгэнинэн 
туһанан, итиитик истиҥник эҕэрдэлиэҕиҥ! айымньылаах үлэҕэр си-
тиһиини!

                                      Кэпсэттэ Ньургуйаана Скрябина-Сайдыына
РФ суруналыыстарын сойууһун чили

Талант собирать…

Дьон тапталыгар 
уйдаранСаха киһитэ былыр былыргыттан мындыр өйүнэн, тарбаҕар  

талаанынан  биллэр. Ол курдук, мээнэ киһи ыл да оҥорон барбат 
араас кэрэ,дьикти маллары оҥорон таһаарар тарбахтарыгар талаан-
наах, мындыр өйдөөх дьоннор билиҥҥи кэмҥэ элбэхтэр.  Кинилэр 
истэригэр иистэнньэҥнэр, туоһунан, маһынан, оҕуруонан, тимиринэн, 
күндү түүлээҕинэн  араас матырыйаалынан көрүөхтэн кэрэ көстүүлээх 
оҥоһуктар айыллан тахсаллар. Олор истэригэр сылдьар бүгүҥҥү 
нүөмэрбитигэр билиһиннэриэхпин баҕарабын  Сунтаар талба талаан-
наах Далбар Хотунун Раиса Николаевна Петровалыын.  

Үтүө күнүнэн Раиса Николаевна, бэйэҕиҥ уонна  дьикти дьарык-
кын ааҕааччыларбытыгар сэһэргээ....

Мин, Петрова Раиса Николаевна 1954с,  Сиэйэ  нэһилиэгэр  Күн 
сирин көрбүтүм. Эдэр  сааспар тыа хаһаайыстыбатыгар өр сыллар-
га үлэлээбитим. Кэлин  администрациянан,  оскуоланнан үлэлээн, 
бухгалтердыы сылдьан ыалдьан уурайан, инбэлиит буолан олоробун, 
үлэлээбэппин.  Кыыспар  өйөнөн  туспа турар  кыра  дьиэбэр бэйэм 
билэрбинэн олоробун. Кыһын уолум кэлэн олорсор, маспын, уубун-ха-
арбын бэрийэр онон эмээхсин бэйэм билэрбинэн дьарыктанабын.  
Үлэлээбэккэ олорон  тугунан эмэ дьарыгырарга санаммытым. Бастаан  
спицанан, крючогунан баайабын,  алмазнай мозаиканан, цифровой 
уруһуйунан дьарыгыра сылдьыбытым.  Онтон билигин  джутовай  
быаны интириэһиргээн дьарыктанан ээбин.  Бу быанан дьарыкпын  
ордук сөбүлээтим, бэйэҥ баҕаҕынан  айаҕыҥ, фантазиялыыгын.                       
Оҥорбут оҥоһуктарбын бэлэхтэтэлиибин, сороҕо  бириискэ  барар, 
кыралаан сакааска эмиэ онорор буоллум.  Саамай дьон санаата ууран 
сакаастыыр оҥоһуга  бу   сиргэ турар  вазаны ордук  сэргииллэр. 
Билигин  икки харахпын операциялатан  тохтото сылдьар кэмим. Таах 
олорор эмиэ сылаалаах  ол оннугар  кыралаан  ааҕабын, кроссворд, 
сканворд  таайабын. Сайыҥҥы кэмҥэ оҕуруот, сибэкки үүннэриитинэн  
дьарыгырарбын  сөбүлүүбүн. Уонна  баҕалаах дьону  үөрэтэбин, суб-
элиибин.  Бу хамсык  бириэмэтигэр куһаҕан үчүгэйдээх диэбиттэрин 
курдук   дьарыктаах  буолан  улаханнык  чункуйбатым. 

Раиса Николаевнаҕа баҕарыаҕыҥ доруобуйаны, саҕалаабыт дьикти 
оҥоһуга ситиһиини аҕаллыҥ!

Илиим сылааһынан Сайдыс
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Маайалаах Сэмэн ыал буолбуттара, кыыс о5оломмуттара. Кыы-
стара икки ардыларынан буолан мурун бүөтэ, күннэрэ оҕолорут-
тан тахсар этэ. Маайа дьолун элбэх киһиэхэ ыһа-тоҕо кэпсээбэт, 
санаатыгар кистии-саба чуумпутук ис иһиттэн сырдаан мичилийэ 
үөрэрэ. Үлэтигэр дьон ыйыталастаҕына этэҥҥэбит, дьон сиэринэн 
диэн кылгастык эппиэттиир буолара.Сэмэн үлэтин быыһыгар 
дьоҥҥо күрүө хаһаа тутуутугар илии-атах буолан көмөлөһөрө, ок-
ко-маска солбуллубат үлэһит этэ.

Сыллар-хонуктар кыһыны, сайыны биллэрбэккэ наҕыллык 
аһардан испиттэрэ. 

Биир күһүҥҥү сарсыарда Маайа эмискэ сүрэҕэ тэһэ кэйэриттэн 
уһуктан кэлбитэ. Санаатыгар ыарахан таас сүрэҕин  баттыы сыта-
рын курдук тыын тиийбэт, салгына суох буолбут курдуга. Сэмэнин 
уһугуннарыан баҕарбыта эрээри куттуон соһутуон баҕарбатаҕа. Ту-
ран куукунатыгар тиийэн уу испитэ, олорон салгыны эҕирийэ сата-
абыта да чэпчээбэтэҕэ. Таҥнан таһырдьа тахсыбыта,  кирилиэһигэр 
чочумча туран сибиэһэй салгынынан тыммыта. Эчи кэрэтин, ай-
ылҕа барахсан! Көмүс күһүн ыраас халлаана! Со5уруу көтөн эрэр 
көтөрдөр айманар саҥалара!

Бэйи, туран арыычча буоллум, киирэн сэгэрбэр аһын бэлэмни-
эм диэн Маайа дьиэтигэр киирэн сарсыардааҥы остуолун тардан, 
дьонун тэрийдэ. 

Ити түгэн кэннэ Маайа хаста да пристуба киирэн моһуогурбута 
да, балыыһаҕа көрдөрөр санаата киирбэтэҕэ. Арыт хараҕа хараҥа-
ран, тыына тиийбэккэ мэйиитэ эргийэн охтор түгэннэрэ да баара. 
Наар оҕом, Сэмэним диэн кыһалҕаттан бэйэтин көрүммэт этэ. 

Кыһын тыйыс тымныы күннэргэ үлэтигэр солбукка диэн 
маҕаһыыҥҥа охраннигынан анаабыттарын сөбүлэһэн аны хонор 
буолта. Сарсыарда ситэ утуйбакка бэйэтин үлэтигэр барар этэ. Сэ-
мэн биир сарсыарда:  “Маайа, чыычаах, эн наһаа дьүдэйбиккин, 
тугун ыалдьар, хайдаххыный?” - диэн ыйыппытыгар хат буолбутум 
буолуо диэн күлэн кэбиспитэ. Ыарыыта киирэрэ элбээн, сэниэтэ 
эстэн, олох тулуйарыттан ааһан баран балыыһаҕа тиийбитэ. Быраас 

дьахтар ачыкытын быыһынан кытаанах баҕайытык «Хаһааҥҥыт-
тан маннык ыалдьаҕын, тоҕо эрдэ кэлбэтэххиний?!”- диэн мөҕөр 
былаастаах ыйыппытыгар Маайа: “Сыл буолла”,- диэбитэ. Быраас 
аһынар быластыы Эмп суруйдум, туһалыыра буоллар, диэн баран 
үөһэ тыыммыта.

Чахчы ол кэннэ Маайа бэттэх кэлэргэ дылы гыммыта, сэниэ-
лэммитэ, түүн утуйар буолбута. 

Оҕотун мэлдьи сыллаан-уураан баран  бэйэтин оронугар уту-
тар бэйэтэ, аны наар кууһан баран тэҥҥэ утуйар буолбута. Кыыс 
ийэтин кытта утуйарыттан дьоллонон киэһэ буоларын кэтэһэр идэ-
лэммитэ. Сэмэн сорох ардыгар кэргэнин оҕотун кытта сытан икки-
эннэрин ыга сыллаан баран бэйэтин оронугар барара.

Кыыстара биэһин туолар күнүгэр Маайа идэтинэн подарок 
көрө маҕаһыыннары кэрийэ сылдьыбыта. Арай оҕото баҕарар куу-
кулатын булан, дьоллонон, дьиэтигэр кэлэн иһэн мэйиитэ эргийэн 
суолга охтон түспүтэ. Халлааны таҥнары көрө сытан ынчыктаан 
ылбыта уонна симэлийбитэ...Ити бастакы балыыһаҕа киирбит күнэ 
этэ. 

Быраастар сүүрүү көтүү, сиэстэрэ кыргыттар анализ, систиэмэ 
туруора төттөрү таары сүүрэкэлээбиттэрэ. Дигноһын Порок сердца 
уонна эпилепсия диэн туруорбуттара. Бу икки ыарыы Маайаны ыга 
кууһан олоҕун кэрэ ыраас кэмнэрин хараҥанан бүрүүкэппиттэрэ. 
Суорҕан тэллэх киһитэ буолан сытан  наар оҕотун, көмүс кэргэ-
нин Сэмэни санаан ытамньыйара, сонньуйара. Балыыһаттан таҕы-
стаҕына дьиэтин аһын астаан кини саҕа дьоллоох киһи суох буола-
ра. Оҕотугар кыра да буоллар мэлдьи бэлэхтээх, илии тутуурдаах 
буолара, кыыс оҕо буолан буолуо Маайа наар киэргэл, былааччыйа, 
баттах туттарар заколка, биитэр куукула ылар буолара. 

Кэргэнин санаатын сыыспакка табар буолан Сэмэн Маайа эп-
питинэн диэн тыллаах этэ.

Ийэ буолан иһирэх сыһыаны дьиэ кэргэнигэр иитэн, дьонун 
тапталга угуттаан, сырдык ыраас өйдөбүлү хаалларан күн сириттэн 
күрэннэҕэ...Ол эрэн Маайа курдук чараас дууһалаах, далбар хо-
тун дьахталлар алаһа дьиэни көмүскээччилэр, араҥаччылааччылар 
биһиги ортобутугар бааллара буолуо...

Күн Эйэ

У нас в гостях Администратор ООО 
«Эдельвейс» Хорошоженова Ирина 
Борисовна.

Добрый день уважаемые наши гости! 
В нескольких строках хочется написать о нашем профи-

лактории «Эдельвейс». Наше предприятие работает практиче-
ски  круглый год с февраля по декабрь. Оздоровление гостей у 
нас нескольких направлений: опорно –двигательного аппарата 
и сердечно-сосудистых заболеваний. Направление назначает 
врач согласно санаторно-курортной карты.  Для лечения брон-
хо -легочных и сердечно-сосудистых заболеваний есть соляная 
пещера, ароматерапия, лечебная физкультура и  много других 
лечений.

Для суставов предусмотрено лечение магнитом, лазером  и 
прочими аппаратами .

У нас  также работает профессиональный  культоргани-
затор, проводятся дискотеки для тех кому за…, устраиваются 
вечера самодеятельности, тематические вечера, наших гостей 
развлекают приглашенные артисты.

За сезон мы принимаем больше 1000 отдыхающих. Эдель-
сейс расположен на первой береговой линии, до нашего пляжа 
всего несколько шагов. Мы всегда ждем гостей и приглашаем 
вас приезжать не только в высокий сезон, но и в межсезонье, 
когда в феврале, марте в Якутии лютые холода у нас в это время 
уже зацветают первые деревья и кустарники. Приезжайте мы 
всегда вам рады! 

                                               Администрация Профилактория 
                                                            ЭДЕЛЬВЕЙС  г. Геленджик

Саха төрүт остуол  оонньуута -  хабылык,  хаамыска  кэлин  кэмҥэ 
улаханыттан-кыратыгар  тиийэ  дьон  интэриэһин күүскэ  тардан,  оон-
ньооччу ахсаана  сылтан сыл элбээн иһэр.

Нам улууһунааҕы инбэлииттэр обществоларын чилиэннэрэ, онтон 
туора турбакка араас ыытыллар күрэхтэргэ өруу кытталлар, инники 
күөҥҥэ сылдьаллар. Ол курдук биһиги обществобытыгар  хабылык, 
хаамыска көрүҥунэн сөбүлээн дьарыктанар дьоммутунан буолаллар 
Намтан  Миронова Февронья Николаевна, Дьячковская Розалия Гаври-
льевна, Иванова Мотрена Семеновна, Никонов Виктор Прокопьевич, 
Петров Егор Иванович, Аппааныттан Макаров Гаврил Алам-
падьевич, Хамагаттаттан Охлопкова Маргарита Ефтро-
пьевна, Новгородова Надежда Николаевна, Хатырык-
тан Мухин Дмитрий Захарович уо.д.а.  Бу ааттаммыт 
дьоммут улуус, улуустар икки ардылырынааҕы, ре-
спубликанскай күрэхтэр призердара, элбэх ситиһи-
илэрэ биһигини үөрдэр.

Саамай  аҕа саастаах обществобыт чилиэнэ  
«Эһээбит» - диэн убаастаан, маанылаан ааттыр 
табаарыспыт Петров Егор Иванович быйыл 89 са-
аһыгар остуол оонньуутун маастарын  нуорматын 
толордо. Бу элбэҕи этэр, хаһан баҕарар сөбүлээн  
спорт араас көруҥэр дьарыктаннахха, ситиһии хаһан 
баҕар кэлэрин. Маны таһынан Егор Иванович дарст 

көрүҥунэн эмиэ сөбүлээн дьарыктанар. Кини этэринэн маннык дьарыктар 
киьи кырдьар сааһыгар сүһүөххэ көмөлөһөр,  зарядка курдук сүһүөхтэрбин 
эрчийэрбэр көмөлөөх диир. 4 сыллааҕыта Бүлүүгэ ыытыллыбыт Манчаары 
оонньуутугар эмиэ кыттыбыта.

Остуол оонньуута Манчаары  курдук улахан курэххэ киирбитэ, биһи-
ги ситиһиибит диир сөптөөх, доруобуйаларынан хаарчахтаах дьон спортка 
тардыһыыларыгар улахан ситиһии, стимул буолара саарбаҕа суох.

Ол курдук быйыл Горнай улууһугар ыытыллыбыт       Манчаары спарта-
киадатыгар биһиги обществобыт чилиэнэ Миронова  Февронья Николаевна 

ситиһиилээхтик кыттан үөрүү өрөгөйүн биллэ,  1 миэстэни ылан, 
маастар нуорматын толордо, түгэнинэн туһанан общество 

чилиэннэрин аатыттан итиитик-истиҥник дьүөгэбитин 
эҕэрдэлиибит. Февронья Николаевна Бүлүүгэ ыытыл-

лыбыт Манчаарыга 3 миэстэлээх призер, быйыл ол 
көрдөрүүтун лаппа тупсарда. 

Бу быйылгы Манчаары онньууларыгар кыттыһан 
улуустааҕы остуол оонньуутун федерацията, спорт 
управлениятын  өйөбүлүнэн «Хабылык өбүгэ ооньуу-
та»- диэн аһаҕас онлайн күрэҕи тэрийэн ыытта, бу 
күрэх аһыллыыта Манчаары оонньууларын кытта 

саҕаланан баран спартакиаданы кытта тэҥҥэ буттэ, 
барыта 101 оонньооччу  араас улуустартан  кытынна, ол 

курдук  Эбээн Бытантайтан, Хаҥаластан, Уус-Алдантан, 
Ньурбаттан,  Бүлүүттэн, Горнайтан уо.д.а сирдэттэн.
Маны таһынан улуустааҕы остуол оонньуутун федерациятын 

солбуйааччыта, общество чилиэнэ  Охлопкова Маргарита Ефтропьевна 
тэрийиитинэн “Эргимтэ» маҕаһыын өйөбүлүнэн, сонун проект  тэрий-
эн Манчаары ооньууларыгар анаан атыылаһааччылар ортолоругар өбүгэ 
оонньуутун оонньотон, хас хабылыгы хаппыттарынан атыылаһааччылар  
чэпчэтиинэн туһаннылар. Атыылаһааччылар олус сэргээн, оонньууга ак-
тивнайдык кытыннылар, барыта 13 киһи, кинилэр бары проекка кыттыбыт-
тарын туоһулуур сертификат туттулар.

Кыайыылааҕынан оскуола үөрэнээччитэ буолан, эдэрдэр, оҕолор осту-
ол оонньуутун сөбүлээн ооньууллара билиннэ.

Эдэрдиин-эмэнниин саха төрүт оонньуутун хабылыгы күөрэччи бы-
раҕан үйэлэргэ аатырда туруҥ - диэн алгыһы кытта хааллым. 

                                 
                   Варвара Охлопкова. 

Нам улууһун инбэлииттэрин общ.   чилиэнэ.

 Семинар финансовая грамотность 
для председателей  ЯРО ВОИ
7 августа этого года, проведен семинар для председателей и 
специалистов ЯРО ОО ВОИ на тему финансовая грамотно-
сти. В программе семинара были затронуты вопросы прове-
рок КРК, электронного учёта членов ЯРО ВОИ и ежеквар-
тального выпуска журнала САЙДЫС  ЯРО ВОИ проведено 
тестирование и лекция о финансовой грамотности для лю-
дей с инвалидностью. Активное участие принимали пред-
седатели Алданской, Сунтарской, Вилюйской,Нюрбинской, 
Намской,Томпонской Хангаласских улусов. В ходе семинара 
организовано экскурсия по красивым местам Хангаласского 
улуса и п. Мохсоголлоох. Семинар прошел в красивейшем 
месте Улахан Ан гостевом доме ЗОЛОТАЯ РЫБКА. ЯРО 
ВОИ выражает огромную благодарность в организации и 
проведении мероприятия АНО  ФЕНИКС С.П. Владимиро-
ву, ИП С. И. Степанову, специалиста по финансом Светлане 
Ивановой

Знакомство 
 Аб 1 Екатерина 34года инв 2гр г. Алдан хочет познакомиться мужчиной воз-
расте от 30 до 40лет,славянской нац-ти
Аб 2 Бүлүүгэ ийэтин көрөн олорор эр киһи 40-46 саастарыгар диэри олоххо 
тардыһыылаах кэрэ аҥары кытта билсиэ

Ийэ
Кэпсээн салгыыта

Хабылыктар күөрэйэллэр Сайдыс
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